Zalacznik nr 5 do SIWZ

Przykladowy jadlospis dekadowy wraz z nomenklaturg diet

Jadlospis dnia 20.04.2609 r

Sniadanie:

zupa mleczna, chleb, butka, masto, kawa mleczna

szynka wieprzowa — I, 11

wedlina drobiowa — diety

jogurt naturalny - Xia

Obiad:

barszcz czerwony z ziemniakami, risotto w sosie  pomidorowym, kompot -1 1, V
barszcz czerwony z ziemniakami, sztuka migsa, wloszezyzna,
ziemniaki, kompot — diety

Vb, Xla, X1b- zupa ryzowa

Kolacja:

chleb, butka, maslo, herbata.

Jadlospis dnia 21.64.2009¢

Sniadanie:

zupa mleczna, chleb, butka, masto, kawa mleczna.

ser zotty — 1, 1l

ser bialy - diety

jogurt naturalny - Xla

Obiad:

zupa pomidorowa z makaronem, rumsztyk z cebula,
kapusta zasmazana, ziemniaki, kompot -1, 11

zupa pomidorowa z makaronem, filet z kurczaka gotowany
w sosie jarzynowym, brokuly, ziemniaki, kompot — dicty
zupa grysikowa — VIIIb, Xla, XIb

Kolacja:

chleb, butka, masto, herbata.

Jadlospis dnia 22.04.2009 r
Sniadanie:
zupa mleczna, chleb, bufka, masto, kawa mleczna.
jajko — 1, 11, XHa, XII, X11 b/s
dzem -V, b/s
wedlina drobiowa - VIlIb
Obiad:
zupa jarzynowa dictetyczna, potrawka z kurczaka, salatka z burakdw z cebula, ziemniaki, kompot — 1
zupa jarzynowa, schab gotowany, sos pictruszkowy, buraki gotowane, ziemniaki, kompot - diety
Kolacja:
chleb, butka, masto, herbata.
Jadlospis dnia 23.04.2009.r.
Sniadanie:
zupa mleczna, chleb, butka, masto, kawa mleczna.
szynka wieprzowa — I, Il
wedlina drobiowa - dicty
jogurt naturalny - Xla
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Obiad:

zupa ziemniaczana, gulasz z kasza, satatka z kapusty
czerwonej, kompot — 1. 11

7upa ziemniaczana, potrawka z kurczaka, marchew gotowana
ziemniaki, kompot - diety

Kolacja:

chleb, bulka, masto, herbata.

. Jadtospis dnia 24.04.2009.r.
Sniadanie:

zupa mlcczna, chieb, butka, masto, kawa mleczna.

dzem —1, 1L, V, b/s

ser bialy — VIIIb, XIb, X, XII

jogurt naturalny - Xla

Obiad:

zupa koperkowa z ziemniakami, ryba smazona, suréwka z
kiszoncj kapusty, ziemniaki, kompot — 1, I

zupa koperkowa z ziemniakami, ryba w jarzynach, ziemniaki,
wloszczyzna, kompot — diety

zupa grysikowa, migso mielone, wioszczyzna, ziemniaki- Xla, XIb.
Kolacja:

chleb, bulka, masto, herbata.

Jadlespis dnia 25.04.2009 r.
Sniadanie:
zupa mleczna. chleb, butka, maslo, kawa mleczna.
szynka wieprzowa — L, 11
wedlina drobiowa — diety
jogurt naturalny - Xla
Obiad:
surek z ziemniakami, jajko w sosie chrzanowym, surowka
7 marchwi i jabtka, ziemniaki, kompot — 1, 1i
zupa jarzynowa z ziemniakami, potrawka wolowa,
marchewka gotowana, ziemniaki, kompot - diety
Kolacja:
chleb, butka, masto, herbata.

Jadlospis dnia 26.04.2009 r.
Sniadanic:
zupa mleczna, chieb, bulka, masto, kawa mleczna.
ser biaty — [ + diety
jogurt naturainy - Xla
Obiad:
zupa szpinakowa z Ziemniakami. watroba wieprzowa duszona, suréwka z ogorka Kiszonego im
zicmniaki, kompot — 1, H
zupa szpinakowa z ziemniakami, filet gotowany z kurczaka,
sos jarzynowy, wloszczyzna gotowana, ziemniaki, kompot — diety
Vlilb, XIa, XIb — zupa zicmniaczana.
Kolacja:
chleb. butka, masto, herbata.

Jadlospis dnia 27.04.2009 r
Sniadanie:
zupa mleczna, chleb, bulka, masto, kawa mieczna.
paszteciki — I + diety
jogurt naturalny - Xla
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Obiad:

zupa pieczarkowa z makaronem, pieczei z fopatki, satatka

z kapusty czerwonej, ziemniaki, kompot — L1

zupa grysikowa, schab gotowany w sosie jarzynowym, brokuly , ziemniaki, kompot - diety
Kolacja:

chleb, bulka, masto, herbata.

Jadlospis dnia 28.04.2009 r.

Sniadanie:

zupa mleczna, chleb, butka, maslo, kawa mleczna.
miod -1, 11, V, b/s

wedlina drobiowa — VHIb, Xlb, X, XII

jogurt naturalny - Xla

Obiad:

zupa pomidorowa z makaronem, ryba smazona, surdwka z kapusty kiszonej, ziemniaki, kompot
zupa pomidorowa z makaronem, ryba w jarzynach, wloszczyzna, ziemniaki, kompot — V, b/s, X
zupa ryzowa, nigso mielonc, wloszczyzna,ziemniaki,
kompot — XIb, Xla

zupa ryzowa — VIiIlb, Xla, XIb

Kolacja:

chleb, butka, masto, herbata.

Jadlospis dnia 29.04.2009 r.

Sniadanie:

zupa mleczna, chleb, butka, masto, kawa mleczna.
jajko -1, 1, X, Xla, X1b,XII, b/glut., weget..

miod — V, bfs

wedlina drobiowa — VIIb, V/XII

Obiad:

zupa fasolowa z ziemniakami, rumsztyk z cebula, satatka
7 burakow, ziemniaki, kompot — 1, 11

zupa ziemniaczana, filet z kurczaka gotowany w sosie
koperkowym, brokuty, ziemniaki, kompot - diety
Kolacja:

chleb, butka, masto, herbata.
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NOMENKLATURA DIET STOSOWANA W WOJEWODZKIM SZPITALU
SPECJALISTYCZNYM NR 5 W SOSNOWCU »

1. DIETA PODSTAWOWA
II. DIETA DZIECIECA

B/S. DIETA Z OGRANICZENIEM SODU

V. DIETA LEKKOSTRAWNA- (WATROBOWA)

VIII B. DIETA OSZCZEDZAJACA ( ZOLADKOWA )

X. DIETA WYSOKOBIALKOWA

XIA. DIETA PLYNNA

XIB. DIETA POLPLYNNA

XL DIETA CUKRZYCOWA

X1 B/S DIETA CUKRZYCOWA Z OGRANICZENIEM SODU
B/PURYNOWA DIETA Z OGRANICZENIEM ZWIAZKOW PURYNOWYCH
B/GLUTENOWA DIETA BEZGLUTENOWA

B/MLECZNA DIETA Z OGRANICZENIEM MLEKA 1 PRODUKTOW MLECZNYCH
DIETA KLEIKOWA

SPECJALNA KAZDA INDYWIDUALNA DIETA ZLECONA PRZEZ LEKARZA




