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Nr sprawy: 110/PNE/SW/2010       Załącznik nr 2 do SIWZ 
Plan higieny 

 
PLAN HIGIENY 

 
I.  strefa „ci ągłej czysto ści’’ – 492 m 2 

 

zakres czynności według potrzeb ilość razy 
dziennie 

ilość razy 
w tygodniu 

ilość razy 
w miesiącu 

ilość razy 
w kwartale 

Mycie i dezynfekcja 
parapetów 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Mycie kaloryferów gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Mycie i dezynfekcja mebli, 
blatów, wyposaŜenia pow. 
zewnętrzne 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x 

1 x 
powierzchnie 
zewnętrzne i 
wewnętrzne 

  

Mycie lamp 
oświetleniowych 

gdy zaistnieje 
konieczność 

1 x 
boczne  1 x 

przysufitowe  

Mycie i dezynfekcja 
powierzchni przeszklonych 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Mycie okien gdy zaistnieje 
konieczność    1 x 

Mycie i dezynfekcja drzwi gdy zaistnieje 
konieczność 

1 x 
pow. dotykowa 1 x   

Mycie i dezynfekcja 
okienek podawczych 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Mycie i dezynfekcja 
umywalek, baterii, glazury 
wokół, toalet 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Mycie i dezynfekcja glazury 
na całej wysokości 

gdy zaistnieje 
konieczność  1 x   

Uzupełnianie środków 
higieny 

gdy zaistnieje 
konieczność     

Mycie i dezynfekcja 
podajników na środki 
higieny 

gdy zaistnieje 
konieczność 

1 x 
pow. zewnętrzna; 
pow. zewnętrzna i 
wewnętrzna przed 

uzupełnieniem 
środków higieny 

   

Mycie kratek 
wentylacyjnych 

gdy zaistnieje 
konieczność  1 x   

OpróŜnianie, mycie i 
dezynfekcja koszy na 
odpady 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Mycie i dezynfekcja podłóg 
 
Polerowanie 
 
Gruntowne doczyszczanie, 
konserwacja 

gdy zaistnieje 
konieczność 

 
gdy zaistnieje 
konieczność  

 
gdy zaistnieje 
konieczność 

 

 
1 x 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

1 x 

 
 
 
 
 

 
II. strefa „ogólnej czysto ści medycznej’’ – 35 145,59 m2 
 

zakres czynności według potrzeb ilość razy 
dziennie 

ilość razy 
w tygodniu 

ilość razy 
w miesiącu 

ilość razy 
w kwartale 

Mycie parapetów gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Mycie kaloryferów gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Mycie zewnętrznej 
powierzchni mebli 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Mycie stolików, blatów gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    
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Mycie i dezynfekcja umywalek, 
baterii, glazury wokół 

gdy zaistnieje 
konieczność 2 x    

Mycie lustra, powierzchni 
przeszklonych 

gdy zaistnieje 
konieczność 2 x    

Mycie glazury na całej 
wysokości 

gdy zaistnieje 
konieczność  1 x   

Mycie i dezynfekcja 
podajników 

gdy zaistnieje 
konieczność 

2 x 
pow. zewnętrzne; 
pow. zewnętrzne i 
wewnętrzne przed 

uzupełnieniem 

   

Mycie kratek 
wentylacyjnych 

gdy zaistnieje 
konieczność  x   

Mycie, dezynfekcja drzwi gdy zaistnieje 
konieczność 

2 x 
pow. dotykowa 

1 x 
całość   

Mycie i dezynfekcja koszy 
na odpady 

gdy zaistnieje 
konieczność 2 x    

Mycie okien gdy zaistnieje 
konieczność    1 x 

Mycie lamp gdy zaistnieje 
konieczność 

1 x 
pow. zewnętrzne 
lamp bocznych 

1 x 
boczne całość 

1 x  
przysufitowe  

Mycie podłóg  
 
Dezynfekcja podłóg  
 
Gruntowne doczyszczanie 
podłóg i konserwacja; 
 
Polerowanie podłóg 

gdy zaistnieje 
konieczność 

  

gdy zaistnieje 
konieczność  

 

gdy zaistnieje 
konieczność  

 
 

gdy zaistnieje 
konieczność 

2 x 
 

1 x 
 

  
 
 
 
 
 
 

1 x 

 
 
 
 

1 x 
co 6 miesięcy 

Pranie Ŝaluzji gdy zaistnieje 
konieczność 

   1 x 
co 6 miesięcy 

Mycie blatów szafek przy 
łóŜkowych 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Mycie, dezynfekcja ram 
łóŜek, wysięgników 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Mycie i dezynfekcja szafek 
przy łóŜkowych  łóŜek 

gdy zaistnieje 
konieczność 

1 x  
po wypisie pacjenta    

Mycie telewizorów gdy zaistnieje 
konieczność  1 x   

OdmraŜanie, mycie i 
dezynfekcja lodówek 

gdy zaistnieje 
konieczność   1 x  

Przygotowanie odpadów, 
brudnej bielizny do 
transportu 

gdy zaistnieje 
konieczność 3 x    

Mycie obrazów, ozdób na 
ścianach, kwiatów 

gdy zaistnieje 
konieczność  1 x   

Mycie, dezynfekcja 
odbojnic 

gdy zaistnieje 
konieczność 2 x    

Mycie i dezynfekcja wózków do 
transportu chorych 

gdy zaistnieje 
konieczność 

1 x 
po kaŜdym uŜyciu    

Mycie stolików, krzeseł gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Pranie wykładzin 
dywanowych, tapicerki 

gdy zaistnieje 
konieczność    1 x  

co 6 miesięcy 
Czyszczenie monitorów, 
klawiatur, aparatów 
telefonicznych 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Mycie, dezynfekcja 
leŜanek, materacy i 
przedmiotów do ćwiczeń 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Mycie, dezynfekcja kabin wind gdy zaistnieje 
konieczność 2 x    

Mycie blatów szafek przy 
łóŜkowych 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    
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Mycie, dezynfekcja ram 
łóŜek, wysięgników 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

 
III. strefa „czysto ści zmiennej” -  5 636,48 m2 
 

1. Sale operacyjne 
 
P – sprz ątanie profilaktyczne  (między zabiegami, wykonywane jest tyle razy ile jest zabiegów 

operacyjnych w danym dniu) 
G – sprz ątanie gruntowne  (w kaŜdym dniu po zakończeniu zabiegów operacyjnych ) 

 

zakres czynności według potrzeb ilość razy 
dziennie 

ilość razy 
w tygodniu 

ilość razy 
w miesiącu 

ilość razy 
w kwartale 

Mycie i dezynfekcja stołu 
operacyjnego 

 
P 

1 x G 
   

Mycie i dezynfekcja lamp 
operacyjnych 

 
P 

1 x G 
   

Mycie i dezynfekcja 
stolików narzędziowych itp. 

 
P 

1 x G 
   

Czyszczenie półek, szaf, 
podnóŜków 

 1 x G    

OpróŜnianie kosza na 
śmieci, odpady  

 
P 

1 x G 
   

Mycie i dezynfekcja kosza 
na śmieci 

 
1 x 

po kaŜdorazowej 
wymianie worka 

   

Wymiana worków foliowych  
P 

1 x G 
   

Czyszczenie parapetów, 
kaloryferów 

 1 x G 1 x   

Mycie dezynfekcja ścian gdy zaistnieje 
konieczność 1 x G 1 x   

Mycie okien gdy zaistnieje 
konieczność   1 x  

Mycie, dezynfekcja ścian 
przeszklonych 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x G 1 x   

Czyszczenie lamp 
bocznych 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x G    

Czyszczenie lamp 
przysufitowych 

gdy zaistnieje 
konieczność   1 x  

Mycie, dezynfekcja drzwi, 
framug 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x G    

OpróŜnianie, mycie i 
dezynfekcja ssaków 

gdy zaistnieje 
konieczność P    

Mycie i dezynfekcja podłóg gdy zaistnieje 
konieczność 

P 
2 x G 

 2 x  
konserwacja 

1 x  
gruntowne 

doczyszczanie 
Mycie, dezynfekcja krzeseł 
obrotowych itp. sprzętów 

gdy zaistnieje 
konieczność 

P 
1 x G 

 
  

Mycie kratek 
wentylacyjnych 

gdy zaistnieje 
konieczność 

 
1 x 

  

Mycie kaloryferów  1 x    

Mycie, dezynfekcja butów 
gumowych, fartuchów 
gumowych i ołowiowych 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x  

  

 
2. Sprzątanie myjni i przedsionków między myjniami na bloku operacyjnym. 
 

zakres czynności według potrzeb ilość razy 
dziennie 

ilość razy 
w tygodniu 

ilość razy 
w miesiącu 

ilość razy 
w kwartale 

Mycie i dezynfekcja zlewów, baterii, 
glazury wokół 

gdy zaistnieje 
konieczność 

P 
1 x G 
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Mycie i dezynfekcja pow. 
zewnętrznej podajników na 
środki higieny rąk 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x G    

Mycie i dezynfekcja pow. 
zewnętrznej i wewnętrznej 
na środki higieny rąk 

gdy zaistnieje 
konieczność 

1 x 
przed kaŜdym 
uzupełnieniem 

   

Uzupełnianie podajników w 
środki higieny rąk 

gdy zaistnieje 
konieczność     

OpróŜnianie, mycie i 
dezynfekcja koszy na 
śmieci i odpady medyczne 

gdy zaistnieje 
konieczność 

P 
G 

przed kaŜdą 
wymianą worka 

foliowego 

   

Mycie lamp bocznych gdy zaistnieje 
konieczność 1 x G    

Mycie lamp przysufitowych gdy zaistnieje 
konieczność   1 x  

Mycie i dezynfekcja glazury 
ściennej 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x G    

Mycie drzwi gdy zaistnieje 
konieczność 1 x G    

Mycie i dezynfekcja podłóg gdy zaistnieje 
konieczność 

P 
1 x G 

   

 
3. Sprzątanie innych pomieszczeń na bloku operacyjnym. 

 

zakres czynności według potrzeb ilość razy 
dziennie 

ilość razy 
w tygodniu 

ilość razy 
w miesiącu 

ilość razy 
w kwartale 

Mycie okien gdy zaistnieje 
konieczność   1 x  

Pranie Ŝaluzji pionowych gdy zaistnieje 
konieczność    x 

Mycie i dezynfekcja drzwi, 
futryn, odbojnic 

gdy zaistnieje 
konieczność 

2 x 
pow. dotykowa 1 x   

Mycie kaloryferów gdy zaistnieje 
konieczność 1 x     

Mycie parapetów gdy zaistnieje 
konieczność 2 x     

Mycie lamp bocznych  1 x     

Mycie lamp przysufitowych 
 
Mycie kratek 
wentylacyjnych 

gdy zaistnieje 
konieczność   

1 x 
 

1 x 
 

Mycie i dezynfekcja 
glazury, lamperii 

gdy zaistnieje 
konieczność  1 x   

Mycie i dezynfekcja 
umywalek, baterii, glazury 
wokół 

gdy zaistnieje 
konieczność 2 x 

1 x 
glazury na całej 

wysokości 
  

Mycie i dezynfekcja 
podajników na środki 
higieny 
 
Uzupełnianie środków 
higieny 

gdy zaistnieje 
konieczność  

 
gdy zaistnieje 
konieczność 

2 x  
pow. zewnętrzna; 
pow. zewnętrzna i 
wewnętrzna przed 

kaŜdym 
uzupełnieniem 

   

Mycie i dezynfekcja, 
krzeseł, mebli, leŜanek 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x     

Mycie i dezynfekcja koszy 
na śmieci 

gdy zaistnieje 
konieczność 

1 x 
przed kaŜdą 

wymianą worka 
foliowego 

   

Mycie i dezynfekcja 
podłóg 

gdy zaistnieje 
konieczność 2 x   1 x 

polerowanie 

1 x  
gruntowne 

doczyszczanie przy 
uŜyciu sprzętu 

mechanicznego 
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IV. strefa „ci ągłego ska Ŝenia”- 1 137,9 m2 
 

zakres czynności według potrzeb ilość razy 
dziennie 

ilość razy 
w tygodniu 

ilość razy 
w miesiącu 

ilość razy 
w kwartale 

Mycie parapetów gdy zaistnieje 
konieczność 2 x    

Mycie kaloryferów  1 x 1 x   

Mycie i dezynfekcja 
umywalek, baterii, glazury 
wokół 

gdy zaistnieje 
konieczność 2 x    

Mycie, dezynfekcja 
glazury na całej wysokości 

gdy zaistnieje 
konieczność  1 x   

Mycie i dezynfekcja muszli 
klozetowych, sedesów, 
spłuczek 

gdy zaistnieje 
konieczność 2 x    

Mycie i dezynfekcja 
podajników 

gdy zaistnieje 
konieczność 

2 x  
pow. zewnętrzne; 
pow. zewnętrzne i 
wewnętrzne przed 

uzupełnieniem 

   

Mycie i dezynfekcja drzwi gdy zaistnieje 
konieczność 

2 x  
pow. dotykowa 

1 x  
całość 

  

Mycie powierzchni 
przeszklonych 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x 1 x  1 x 

okna 

Mycie i dezynfekcja koszy 
na odpady (przed 
wymianą worka) 

gdy zaistnieje 
konieczność 2 x    

Mycie kratek 
wentylacyjnych 

gdy zaistnieje 
konieczność   1 x  

Mycie lamp bocznych gdy zaistnieje 
konieczność 

1 x 
pow. zewnętrzna 
lamp bocznych 

1 x 
całość lamp 
bocznych 

1 x 
przysufitowe 

 

Mycie i dezynfekcja 
podłóg 

gdy zaistnieje 
konieczność 2 x  1 x 

 doczyszczanie 
 

Mycie i dezynfekcja 
basenów, kaczek, misek 
do mycia chorych 

gdy zaistnieje 
konieczność 

1 x 
 po kaŜdym uŜyciu 

   

Mycie i dezynfekcja 
regałów 

gdy zaistnieje 
konieczność 1 x    

Wymiana środka do 
dezynfekcji basenów, 
kaczek 

gdy zaistnieje 
konieczność 

1 x  
lub częściej    

Przygotowanie odpadów, 
brudnej bielizny do 
transportu 

gdy zaistnieje 
konieczność 2 x    

 
WINDY „Brudne” 

zakres czynności według potrzeb ilość razy 
dziennie 

ilość razy 
w tygodniu 

ilość razy 
w miesiącu 

ilość razy 
w kwartale 

Mycie i dezynfekcja kabiny      
(po transporcie) 

gdy zaistnieje 
konieczność 2 x x  

 

Mycie odbojnic gdy zaistnieje 
konieczność 2 x    

Mycie i dezynfekcja drzwi 
zewnętrznych windy 

gdy zaistnieje 
konieczność 

2 x 
pow. dotykowa 

1 x 
całość  

 

Mycie i dezynfekcja 
wózków do transportu  

gdy zaistnieje 
konieczność 

1 x 
po kaŜdym uŜyciu   

 

 


