Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), chleb pszenno zytni 2
kromki 70g (1), Masto 20g* (2), szynka konserwowa 50g (8),

(1), papryka $w. paski 50g ,

kasza manna na mleku 350ml (1,2), chleb zytni 1 kromka 35¢g

Zupa z czerwonej soczewicy 350ml (1,2,8,13), Ziemniaki
200g*, Kompot z owocoéw mroz. 250ml*, suréwka
butgarska120g.(3,11,13), Filet z kurczaka duszony 80g w
sosie wtasnym 100g (1,13),

paprykarz 50g(4,8), Herbata z cukrem 250ml*, Ogérek
konserwowy 50g* (11), chleb pszenno zytni 80g 3 kromki ,
Masto 15g*(2),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2362.88 kcal; Biatko ogotem: 113.89 g; Ttuszcz: 68.08 g; Weglowodany ogétem: 334.19 g;
Witamina B12: 3.26 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 32.20 g; suma cukrow prostych: 82.41 g; Btonnik pokarmowy: 29.10 g;
Magnez: 400.74 mg; Zelazo: 12.59 mg; Witamina A: 1530.05 mg; Witamina B6: 3.84 mg; Witamina C: 240.46 mg; Witamina E: 11.04 mg;

S4d: 2346.51 mg; Wapn: 916.27 mg;

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Kawa zbozowa z cukrem 250ml* (1,2), chleb pszenno Zytni
80g 3 kromki , Masto 20g* (2), szynka konserwowa 50g (8),
kasza manna na mleku 350ml (1,2), rzodkiewka talarki 50g,

Ryzowa 350ml* (8,13), Ziemniaki 200g*, Kompot z owocow
mroz. 250ml*, buraczki gotowane 120g (1,2), Filet z kurczaka
duszony 80g w sosie wtasnym 100g (1,13),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb pszenno
zytni 80g 3 kromki , poledwica wisniowa 50g (1,2,11,13),
Pomidor 50g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1980.68 kcal; Biatko ogotem: 99.44 g; Tluszcz: 55.31 g; Weglowodany ogdtem: 276.44 g;
Witamina B12:2.98 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.17 g; suma cukrow prostych: 76.45 g; Btonnik pokarmowy: 20.10 g;
Magnez: 297.72 mg; Zelazo: 9.56 mg; Witamina A: 739.50 mg; Witamina B6: 2.57 mg; Witamina C: 86.95 mg; Witamina E: 4.56 mg; Sod:

2369.46 mg; Wapn: 825.30 mg;

czwartek 2026-02-19

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g*
(2), szynka konserwowa 50g (8), papryka $w. paski 50g ,

Ryzowa 350ml* (8,13), Ziemniaki 200g*, Kompot z owocow
mroz. bez cukru 250ml*, suréwka butgarska120g.(3,11,13),
Filet z kurczaka duszony 80g w sosie wiasnym 100g (1,13),

paprykarz 50g(4,8), Herbata bez cukru 250g, Masto 15g*(2),
chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), Ogorek konserwowy 50g* (11),

Il Sniadanie: sok warzywny 150ml ,

Podwieczorek: podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2003.35 kcal; Biatko ogotem: 96.12 g; Tluszcz: 59.25 g; Weglowodany ogdtem: 277.24 g;
Witamina B12: 2.00 mg; Kwasy tuszczowe nasycone ogotem: 26.71 g; suma cukrow prostych: 39.54 g; Btonnik pokarmowy: 29.51 g;
Magnez: 371.61 mg; Zelazo: 10.90 mg; Witamina A: 1464.02 mg; Witamina B6: 3.10 mg; Witamina C: 219.55 mg; Witamina E: 11.40 mg;

S6d: 3555.70 mg; Wapn: 526.21 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 1z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.02.20 11:19:59

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-20 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

kakao 250ml (1,2), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
Masto 20g* (2), pomidor z satatg lodowa 50g*, Ptatki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), chleb zytni 1 kromka 35g
(1), Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13),

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Jajko w sosie
koperkowym 1 szt (1,2,3), Ziemniaki 200g*, Marchewka z
groszkiem120g.(1,2), Kompot z owocéw mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb pszenno
Zytni 80g 3 kromki , twardg krajanka 70g (2), ogorek zielony
50g,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkeal]: 1995.22 kcal; Biatko ogdtem: 72.87 g; Tluszcz: 58.72 g; Weglowodany ogdtem: 297.27 g;
Witamina B12: 4.40 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.67 g; suma cukrow prostych: 72.79 g; Btonnik pokarmowy: 26.47 g;
Magnez: 303.06 mg; Zelazo: 10.43 mg; Witamina A: 2595.64 mg; Witamina B6: 2.34 mg; Witamina C: 93.34 mg; Witamina E: 6.12 mg; Séd:

2300.37 mg; Wapr: 905.31 mg;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

kakao 250ml (1,2), chleb pszenno zytni 80g 3 kromki , Masto
20g* (2), Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), Pomidor 50g,
Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. 250ml*, Pulpet drobiowy gotowany 80g
(1,2,3,8,13), Sos koperkowy 1009 (1,2), ziemniaki 200g ,
Szpinak gotowany 1209(2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), chleb pszenno
Zytni 80g 3 kromki , twardg krajanka 70g (2), rzodkiewka 50g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1809.93 kcal; Biatko ogotem: 74.02 g; Thuszcz: 53.22 g; Weglowodany ogdtem: 264.31 g;
Witamina B12: 2.96 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.70 g; suma cukrow prostych: 68.76 g; Blonnik pokarmowy: 21.65 g;
Magnez: 286.39 mg; Zelazo: 9.48 mg; Witamina A: 1598.14 mg; Witamina B6: 2.03 mg; Witamina C: 131.88 mg; Witamina E: 7.36 mg; Sdd:

2449.48 mg; Wapn: 915.94 mg;

piatek 2026-02-20

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

Kakao b/c 250 ml, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), Masto
20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Kurczak
gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), pomidor z satatg lodowa 50g*,

Jarzynowa z ziemniakami 400ml*(1,2,8,13), Kompot z
owocow mroz. bez cukru 250ml*, Jajko w sosie koperkowym 1
szt (1,2,3), Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*,
ziemniaki 200g , Szpinak gotowany 120g(2),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), twarog
krajanka 70g (2), ogorek zielony 509,

Il $niadanie: jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Podwieczorek: gruszka 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1882.73 kcal; Biatko ogotem: 70.35 g; Tluszcz: 55.90 g; Weglowodany ogdtem: 281.31 g;
Witamina B12: 3.58 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 29.26 g; suma cukrow prostych: 46.07 g; Btonnik pokarmowy: 31.61 g;
Magnez: 384.91 mg; Zelazo: 14.78 mg; Witamina A: 1786.06 mg; Witamina B6: 2.25 mg; Witamina C: 133.19 mg; Witamina E: 9.17 mg; Séd:

2623.76 mg; Wapn: 779.40 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 2z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.02.20 11:19:59

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-21 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka50g(1), chleb
pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto 20g* (2), kietbaski
drobiowe 60g 2szt (1,11), Pomidor 50g, Kasza kukurydziana
na mleku 350 ml*(2), chleb zytni 1 kromka 35g (1),

Grochowa z ziem.350ml.(1,8,13), Pulpet drobiowy gotowany
80g (1,2,3,8,13), Kompot z owocoéw mroz. 250ml*, suréwka
meksykanska 120g (3,11,13), ziemniaki 200g , Sos
pomidorowy 100ml (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek ze
szczypiorkiem 70g(2), rzodkiewka talarki 50g,

Wartosci odzyweze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2506.49 kcal; Biatko ogdtem: 104.74 g; Thuszcz: 79.95 g; Weglowodany ogétem: 347.69 g;
Witamina B12: 2.72 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 37.17 g; suma cukrow prostych: 74.47 g; Blonnik pokarmowy: 32.06 g;
Magnez: 332.17 mg; Zelazo: 12.57 mg; Witamina A: 912.08 mg; Witamina B6: 2.33 mg; Witamina C: 84.78 mg; Witamina E: 8.09 mg; Séd:

2724.97 mg; Wapn: 640.35 mg;

sobota 2026-02-21

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

Herbata z cukrem 250ml*, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), kietbaski
drobiowe 609 2szt (1,11), rzodkiewka z satatg lodowa 50g*,
Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), Kompot z owocéw
mroz. 250ml*, brokuty z wody 120 g, Pulpet drobiowy
gotowany 80g (1,2,3,8,13), ziemniaki 200g , Sos pomidorowy
100ml (1,2),

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Kietbasa szynkowa
50g (1,2,3,8,11,13), Pomidor 50g,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2194.25 kcal; Biatko ogotem: 84.85 g; Thuszcz: 72.03 g; Weglowodany ogdtem: 305.91 g;
Witamina B12: 1.97 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.39 g; suma cukrow prostych: 58.76 g; Btonnik pokarmowy: 24.62 g;
Magnez: 285.77 mg; Zelazo: 10.58 mg; Witamina A: 1126.45 mg; Witamina B6: 2.40 mg; Witamina C: 149.13 mg; Witamina E: 8.70 mg; Séd:

2646.52 mg; Wapn: 616.48 mg;

sobota 2026-02-21

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

herbata bez cukru 250ml, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
Masto 20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), kietbaski
drobiowe 60g 2szt (1,11), Pomidor 50,

Selerowa z ziemniakami 350ml(1,2,13), Kompot z owocow
mroz. bez cukru 250ml*, suréwka meksykanska 120g
(3,11,13), Pulpet drobiowy gotowany 80g (1,2,3,8,13),
ziemniaki 200g , Sos pomidorowy 100ml (1,2),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
Twarozek ze szczypiorkiem 70g(2), rzodkiewka talarki 50g,

Il Sniadanie: twarozek 70g (2),

Podwieczorek: jabtko deserowe 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2133.25 kcal; Biatko ogotem: 95.02 g; Tluszcz: 68.06 g; Weglowodany ogdtem: 293.44 g;
Witamina B12: 2.07 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 32.03 g; suma cukrow prostych: 51.15 g; Btonnik pokarmowy: 37.64 g;
Magnez: 308.28 mg; Zelazo: 11.54 mg; Witamina A: 837.72 mg; Witamina B6: 2.46 mg; Witamina C: 96.36 mg; Witamina E: 8.32 mg; Séd:

2289.34 mg; Wapn: 365.75 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 3z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.02.20 11:19:59

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-02-22 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

herbata z cukrem 250ml*, kajzerka50g(1), chleb
pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto 20g* (2), papryka $w.
paski 50g , Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), chleb zytni
1 kromka 35g (1), szynka piastowska 509(8),

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13), udko pieczone 1 por?,
ziemniaki 200g , Suréwka z czerwonej kapusty 120 g, Kompot
z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250 g, kajzerka 509 -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), paprykarz 70g (4,8), Masto
15g*(2), Ogorek konserwowy 50g* (11),

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2101.52 kcal; Biatko ogdtem: 88.50 g; Tluszcz: 78.32 g; Weglowodany ogdtem: 268.97 g;
Witamina B12: 2.56 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 32.32 g; suma cukrow prostych: 63.83 g; Btonnik pokarmowy: 21.85 g;
Magnez: 321.77 mg; Zelazo: 10.59 mg; Witamina A: 1079.70 mg; Witamina B6: 2.58 mg; Witamina C: 212.65 mg; Witamina E: 13.51 mg;

S4d: 2490.62 mg; Wapn: 632.63 mg;

niedziela 2026-02-22

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

kawa z mlekiem 250g (1,2), kajzerka50g(1), chleb
pszenn-zytni35g (1 kromka) (1), Masto 20g* (2), szynka
piastowska 50g(8), Pomidor 50g, Ptatki owsiane na mleku
350 ml*(1,2),

Rosét z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 200g , buraczki gotowane 120g (1,2), Kompot
z owocow mroz. 250ml*,

Herbata z cukrem 250ml*, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Twarozek z
rzodkiewka z koperkiem 170g (2)*,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2164.11 kcal; Biatko ogotem: 109.86 g; Tluszcz: 75.85 g; Weglowodany ogétem: 268.30 g;
Witamina B12: 4.06 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 36.17 g; suma cukrow prostych: 82.05 g; Btonnik pokarmowy: 20.60 g;
Magnez: 336.70 mg; Zelazo: 12.45 mg; Witamina A: 816.10 mg; Witamina B6: 2.36 mg; Witamina C: 87.46 mg; Witamina E: 6.78 mg; Séd:

1982.05 mg; Wapn: 997.10 mg;

niedziela 2026-02-22

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

Kawa mleczna b/c 250ml* (1,2), Chleb razowy 90g (3 kromki)
(1), Masto 20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1),
szynka piastowska 50g(8), papryka $w.100g ,

Ros¢t z makaronem 350ml (1,3,8,13), Udko gotowane 1szt
200g, ziemniaki 200g , buraczki gotowane 120g (1,2), Kompot
z owocow mroz. bez cukru 250ml*,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1),
Twarozek z rzodkiewka z koperkiem 170g (2)*,

Il Sniadanie: jogurt naturalny 100g (2) 1szt,

Podwieczorek: sok pomidorowy 150ml,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1884.54 kcal; Biatko ogdtem: 98.25 g; Tluszcz: 65.67 g; Weglowodany ogdtem: 237.16 g;
Witamina B12: 2.27 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 29.94 g; suma cukrow prostych: 34.37 g; Bonnik pokarmowy: 30.93 g;
Magnez: 341.16 mg; Zelazo: 13.70 mg; Witamina A: 1386.10 mg; Witamina B6: 2.97 mg; Witamina C: 265.05 mg; Witamina E: 10.32 mg;

S4d: 1929.85 mg; Wapn: 491.45 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona 4z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026.02.20 11:19:59

Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-02-23 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Masto 20g* (2), twarog krajanka 70g (2), pomidor 100g, kawa
zbozowa bez cukru 250ml(1,2), chleb razowy 30g (1 kromka)
(1), Kasza kukurydziana na mleku 350 ml*(2), kajzerka50g(1),
chleb pszenn-zytni35g (1 kromka) (1),

Fasolowa z ziemniakami 350ml* (1,8,13), Ryz z jabtkami
350g.*, Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, satata
zielolona z jogurtem (2) 120g ,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), Kurczak gotowany
509 (1,2,3,8,11,13), rzodkiewka talarki 100g, kajzerka 50g
-1szt (1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1),

Positek nocny: Woda*, Banan 1 szt,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2464.24 kcal; Biatko ogotem: 94.99 g; Tluszcz: 62.72 g; Weglowodany ogdtem: 391.22 g;
Witamina B12: 3.29 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 32.78 g; suma cukrow prostych: 96.66 g; Blonnik pokarmowy: 32.05 g;
Magnez: 397.02 mg; Zelazo: 13.54 mg; Witamina A: 1000.96 mg; Witamina B6: 2.58 mg; Witamina C: 117.05 mg; Witamina E: 8.53 mg; Séd:

1956.20 mg; Wapn: 1033.25 mg;

poniedziatek 2026-02-23

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2),
Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, Kasza
kukurydziana na mleku 350 ml*(2),

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), Ryz z jabtkami
350g.%, Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*, satata
zielolona z jogurtem (2) 120g ,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Kurczak gotowany
509 (1,2,3,8,11,13), rzodkiewka talarki 100g,

Positek nocny: Woda*, Banan 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2282.64 kcal; Biatko ogotem: 76.13 g; Thuszcz: 60.54 g; Weglowodany ogdtem: 364.68 g;
Witamina B12: 2.61 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 32.25 g; suma cukrow prostych: 95.45 g; Btonnik pokarmowy: 25.02 g;
Magnez: 306.47 mg; Zelazo: 9.88 mg; Witamina A: 1165.20 mg; Witamina B6: 2.28 mg; Witamina C: 142.05 mg; Witamina E: 9.01 mg; S6d:

1854.99 mg; Wapn: 923.20 mg;

poniedziatek 2026-02-23

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g*
(2), twardg krajanka 70g (2), pomidor 100g,

Brokutowa z ziemniakami 350ml (1,2,8,13), makaron razowy z
serem b/c 350g.(1,2), Kompot z owocoéw mroz.b/c 250ml*,
suréwka z marchewki z jabtkiem 120g,

herbata bez cukru 250ml, Masto 20g* (2), chleb pszenno
zytni 2 kromki 70g (1), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), rzodkiewka talarki
100g,

Il Sniadanie: szynka piastowska 50g(8),

Podwieczorek: podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Positek nocny: Woda*, Grejfrut 1/2 szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2117.22 kcal; Biatko ogotem: 106.18 g; Tuszcz: 62.95 g; Weglowodany ogdtem: 290.62 g;
Witamina B12: 3.24 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 31.68 g; suma cukrow prostych: 59.10 g; Btonnik pokarmowy: 32.16 g;
Magnez: 298.27 mg; Zelazo: 9.93 mg; Witamina A: 2652.80 mg; Witamina B6: 1.80 mg; Witamina C: 159.39 mg; Witamina E: 9.45 mg; Séd:

1581.92 mg; Wapn: 745.67 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-02-24 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Ptatki owsiane na mleku 350 ml*(1,2), herbata bez cukru
250ml, chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), kajzerka 50g (1),
chleb zytni 1 kromka 35g (1), Pasztet z blachy 50g
(1,2,3,8,11,13), Masto 20g* (2), ogérek zielony talarki 100g*,

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), suréwka z kap.
pekinskiej 120g, Kompot z owocow mroz. bez cukru 250ml*,
Ziemniaki 200g*, Kotlet schabowy - 100g (1,3),

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Pasta rybna z twarogiem 70g
(2,4), Masto 15g*(2), papryka $w. paski 100g*,

Positek nocny: Woda*, jabtko deserowe 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2474.38 kcal; Biatko ogdtem: 96.25 g; Thuszcz: 90.08 g; Weglowodany ogétem: 331.89 g;
Witamina B12: 3.81 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 35.86 g; suma cukrow prostych: 51.28 g; Blonnik pokarmowy: 29.43 g;
Magnez: 377.35 mg; Zelazo: 13.50 mg; Witamina A: 1941.04 mg; Witamina B6: 3.33 mg; Witamina C: 215.98 mg; Witamina E: 15.08 mg;

S4d: 2366.78 mg; Wapn: 749.01 mg;

wtorek 2026-02-24

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), rzodkiewka
talarki 100g, szynka farmerska 509 (1,2,11,13)*, Platki
owsiane na mleku 350 ml*(1,2),

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), marchew
gotowana 120g (1,2), Kompot z owocéw mroz. bez cukru
250ml*, Ziemniaki 200g*, schab gotowany 80g, sos
szpinakowy 100ml (1,2),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twardg krajanka 70g
(2), pomidor 100g,

Positek nocny: Woda*, jabtko deserowe 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2217.10 kcal; Biatko ogotem: 107.83 g; Tluszcz: 64.84 g; Weglowodany ogétem: 312.93 g;
Witamina B12: 3.06 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 33.45 g; suma cukrow prostych: 51.77 g; Blonnik pokarmowy: 29.16 g;
Magnez: 347.91 mg; Zelazo: 12.39 mg; Witamina A: 2671.66 mg; Witamina B6: 3.09 mg; Witamina C: 118.94 mg; Witamina E: 9.91 mg; Sod:

1934.67 mg; Wapn: 722.89 mg;

wtorek 2026-02-24

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

herbata bez cukru 250ml, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g* (2), ogérek
zielony talarki 100g*, Pasztet z blachy 50g (1,2,3,8,11,13),

Zupa dyniowa z ziemniakami 350ml (1,2,13), schab gotowany
80g, suréwka z kap. pekinskiej 120g, Kompot z owocow
mroz.b/c 250ml*, Ziemniaki 200g*, sos szpinakowy 100ml
(1,2),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), Pasta
rybna z twarogiem 70g (2,4), papryka $w. paski 100g*,

Il Sniadanie: Kefir 150g(2) 1szt.,

Podwieczorek: Wafle ryzowe 20g(9),

Positek nocny: Woda*, jabtko deserowe 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2164.26 kcal; Biatko ogdtem: 90.77 g; Thuszcz: 69.69 g; Weglowodany ogoétem: 307.74 g;
Witamina B12: 2.80 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 31.46 g; suma cukrow prostych: 37.21 g; Btonnik pokarmowy: 33.61 g;
Magnez: 354.57 mg; Zelazo: 12.48 mg; Witamina A: 1868.10 mg; Witamina B6: 3.41 mg; Witamina C: 215.89 mg; Witamina E: 11.04 mg;

S6d: 1792.40 mg; Wapn: 409.09 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

Dietetyk
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Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie

f Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
Sroda 2026-02-25 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

Ptatki jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2), chleb pszenno-zytni
1kromka 35g(1), chleb zytni 1 kromka 35g (1), Masto 20g* (2),
Jajko na twardo 1 szt. 52g (3), rzodkiewka talarki 100g, kawa

zbozowa bez cukru 250ml(1,2), kajzerka 509 (1),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), gulasz po
cygansku 150g (1,11,13), Kompot z owocédw mroz. bez cukru
250ml*, Kasza jeczmienna 200 g(1), suréwka
butgarska120g.(3,11,13),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), ogdrek konserwowy
100g*, schab benedykta 50g,

Positek nocny: Woda*, Mandarynki 1por. , jogurt naturalny
100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2240.96 kcal; Biatko ogotem: 94.02 g; Tluszcz: 82.74 g; Weglowodany ogdtem: 285.44 g;
Witamina B12: 5.16 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.15 g; suma cukrow prostych: 58.91 g; Btonnik pokarmowy: 26.68 g;
Magnez: 331.54 mg; Zelazo: 13.06 mg; Witamina A: 1464.30 mg; Witamina B6: 2.20 mg; Witamina C: 164.80 mg; Witamina E: 10.55 mg;

S6d: 2642.91 mg; Wapn: 1157.95 mg;

$roda 2026-02-25

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2),
Kietbasa szynkowa 50g (1,2,3,8,11,13), pomidor 100g, Ptatki
jeczmienne na mleku 350 ml*(1,2),

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), potrawka
drobiowa 150g (1,13), Kompot z owocéw mroz. bez cukru
250ml*, brokuty z wody 120 g, Kasza jeczmienna 200 g(1),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), rzodkiewka talarki
100g, Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13),

Positek nocny: Woda*, Mandarynki 1por. , jogurt naturalny
100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2088.82 kcal; Biatko ogotem: 93.27 g; Tluszcz: 71.14 g; Weglowodany ogdtem: 277.79 g;
Witamina B12: 3.36 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 35.69 g; suma cukrow prostych: 51.86 g; Btonnik pokarmowy: 25.59 g;
Magnez: 314.72 mg; Zelazo: 10.46 mg; Witamina A: 1294.50 mg; Witamina B6: 2.23 mg; Witamina C: 165.71 mg; Witamina E: 8.40 mg; Séd:

2000.36 mg; Wapn: 1074.22 mg;

$roda 2026-02-25

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

kawa zbozowa bez cukru 250ml(1,2), Chleb razowy 90g (3
kromki) (1), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g*
(2), Jajko na twardo 1 szt. 529 (3), rzodkiewka talarki 100g,

Koperkowa z ziemniakami 350ml*(1,2,8,13), potrawka
drobiowa 150g (1,13), Kompot z owocéw mroz.b/c 250ml*,
suréwka butgarska120g.(3,11,13), Kasza gryczana 200 g,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), chleb pszenno Zytni
2 kromki 70g (1), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), Kurczak
gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), ogérek konserwowy 100g*,

Il Sniadanie: poledwica wisniowa 50g (1,2,11,13),

Podwieczorek: Biszkopty bez cukru 30g (1,3),

Positek nocny: Woda*, Mandarynki 1por. , jogurt naturalny
100g (2) 1szt,

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetycznalkcal]: 2194.85 kcal; Biatko ogotem: 94.30 g; Tluszcz: 77.04 g; Weglowodany ogdtem: 287.88 g;
Witamina B12: 3.76 mg; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 35.74 g; suma cukrow prostych: 43.99 g; Btonnik pokarmowy: 32.18 g;
Magnez: 397.57 mg; Zelazo: 13.43 mg; Witamina A: 1504.60 mg; Witamina B6: 2.31 mg; Witamina C: 140.89 mg; Witamina E: 8.35 mg; Séd:

2161.63 mg; Wapn: 801.14 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
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Szczegotowy wykaz sktadnikow dan znajduje sie w Dziale Zywienia. Zastrzegamy mozliwo$é zmiany przedstawionego jadtospisu w przypadku zaistnienia niezaleznych i
niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie

f Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-02-26 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

herbata bez cukru 250ml, chleb pszenno-zytni 1kromka
35g(1), Masto 20g* (2), pomidor 100g, Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml*(2), chleb zytni 1 kromka 359 (1), kajzerka 50g
(1), Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13),

szpinakowa z ryzem 350ml (2,8,13), migso z udzca indyka
duszone 90g w sosie wt. 100g (1,2), suréwka z marchewki z
jabtkiem 120g, Ziemniaki 200g*, Kompot z owocéw mroz. bez
cukru 250ml*,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), ser zétty 60g (2),
papryka kons. 100g(11),

Positek nocny: Woda*, gruszka 1 szt., podptomyki b/c
2szt.15g (1),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2301.71 kcal; Biatko ogotem: 102.54 g; Ttuszcz: 77.75 g; Weglowodany ogétem: 307.87 g;
Witamina B12: 2.92 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 37.00 g; suma cukrow prostych: 58.64 g; Btonnik pokarmowy: 27.13 g;
Magnez: 346.91 mg; Zelazo: 11.08 mg; Witamina A: 2955.25 mg; Witamina B6: 2.81 mg; Witamina C: 141.46 mg; Witamina E: 12.35 mg;

S6d: 3969.11 mg; Wapn: 1064.58 mg;

czwartek 2026-02-26

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), Twarozek z
rzodkiewka z koperkiem 170g (2)*, Kasza kukurydziana na
mleku 350 mi*(2),

szpinakowa z ryzem 350ml (2,8,13), Ziemniaki 200g*, satatka
z selera z jabtkiem 120g (13), Kompot z owocdw mroz. bez
cukru 250ml*, migso z udzca indyka duszone 90g w sosie Wi.
100g (1,2),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), szynka konserwowa
50g (8), pomidor 100g,

Positek nocny: Woda*, Banan 1 szt, Kefir 150g(2) 1szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2336.25 kcal; Biatko ogotem: 116.72 g; Ttuszcz: 64.11 g; Weglowodany ogétem: 333.71 g;
Witamina B12: 3.27 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 29.55 g; suma cukrow prostych: 80.09 g; Btonnik pokarmowy: 29.81 g;
Magnez: 413.54 mg; Zelazo: 11.93 mg; Witamina A: 990.45 mg; Witamina B6: 3.93 mg; Witamina C: 138.86 mg; Witamina E: 10.37 mg; Séd:

3782.07 mg; Wapn: 797.28 mg;

czwartek 2026-02-26

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

Herbata b/c 250 g, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), chleb
pszenno-zytni 1kromka 35g(1), Masto 20g* (2), pomidor 100g,
Kurczak gotowany 50g (1,2,3,8,11,13),

szpinakowa z ryzem 350ml (2,8,13), migso z udzca indyka
duszone 90g w sosie wt. 100g (1,2), Ziemniaki 200g*,
suréwka z marchewki z jabtkiem 1209, Kompot z owocow
mroz.b/c 250ml*,

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), chleb pszenno zytni
2 kromki 70g (1), Chleb razowy 909 (3 kromki) (1), szynka
konserwowa 50g (8), papryka kons. 100g(11),

Il Sniadanie: twarozek 70g (2),

Podwieczorek: sok pomidorowy 150ml,

Positek nocny: Woda*, gruszka 1 szt., Kefir 1509(2) 1szt.,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2099.66 kcal; Biatko ogotem: 104.83 g; Ttuszcz: 61.12 g; Weglowodany ogétem: 296.87 g;
Witamina B12: 2.03 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 25.56 g; suma cukrow prostych: 52.81 g; Bonnik pokarmowy: 36.06 g;
Magnez: 389.01 mg; Zelazo: 12.89 mg; Witamina A: 2863.15 mg; Witamina B6: 3.26 mg; Witamina C: 163.21 mg; Witamina E: 13.41 mg;

S6d: 3753.31 mg; Wapn: 407.98 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk
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niezawinionych przez nas okoliczno$ci wywotanych sita wyzsza np.epidemiagCOVID-19.



Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

Sniadanie

f Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-02-27 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

chleb razowy 30g (1 kromka) (1), Masto 20g* (2), Twarozek z
rzodkiewka i szczypiorkiem 170g (2)*, kakao bez cukru 250ml
(2), kasza manna na mleku 350ml (1,2), chleb pszenno-zytni
1kromka 35g(1), kajzerka 50g (1), chleb zytni 1 kromka 35g
().

pomidorowa z zacierkg 400ml (1,2,3,13)*, Filet z dorsza
smazony 100g (1,3,4,13), Kompot z owocéw mroz. bez cukru
250ml*, ziemniaki 200g*, Suréwka z kapusty kisz 120g*,

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 15g*(2), Kurczak
gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), pomidor 50g*,

Positek nocny: Woda*, jogurt naturalny 100g (2) 1szt,
pomarancza 1 szt,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2569.04 kcal; Biatko ogotem: 114.85 g; Ttuszcz: 85.60 g; Weglowodany ogétem: 346.18 g;
Witamina B12: 4.98 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 35.74 g; suma cukrow prostych: 59.08 g; Bonnik pokarmowy: 29.98 g;
Magnez: 409.55 mg; Zelazo: 13.55 mg; Witamina A: 1456.56 mg; Witamina B6: 2.82 mg; Witamina C: 167.73 mg; Witamina E: 13.23 mg;

S6d: 2971.29 mg; Wapn: 1138.11 mg;

piatek 2026-02-27

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

kakao bez cukru 250ml (2), kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), szynka
piastowska 50g(8), pomidor 100g, kasza manna na mleku
350ml (1,2),

pomidorowa z zacierkg 400ml (1,2,3,13)*, Kompot z owocow
mroz. bez cukru 250ml*, filet z dorsza parowany 100g (4,13),
bukiet warzyw krélewski 120g, Sos koperkowy 100g (1,2),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Kietbasa szynkowa
509 (1,2,3,8,11,13), rzodkiewka talarki 100g,

Positek nocny: Woda*, jogurt naturalny 100g (2) 1szt,
pomarancza 1 szt,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2015.78 kcal; Biatko ogotem: 97.43 g; Tluszcz: 69.01 g; Weglowodany ogdtem: 258.29 g;
Witamina B12: 4.02 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 34.91 g; suma cukrow prostych: 56.07 g; Btonnik pokarmowy: 22.00 g;
Magnez: 304.10 mg; Zelazo: 10.12 mg; Witamina A: 1906.01 mg; Witamina B6: 1.65 mg; Witamina C: 162.28 mg; Witamina E: 9.46 mg; Séd:

2656.98 mg; Wapn: 1023.47 mg;

piatek 2026-02-27

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanéw(cukrzyca) VI

kakao b/c 250ml (2), Chleb razowy 90g (3 kromki) (1), Masto
20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka 359(1), Twarozek z
rzodkiewka i szczypiorkiem 170g (2)*,

pomidorowa z zacierkg 400ml (1,2,3,13)", Kompot z owocéw
mroz.b/c 250ml*, Suréwka z kapusty kisz 120g*, filet z dorsza
parowany 100g (4,13), Sos koperkowy 100g (1,2),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno Zytni 2 kromki 70g (1), Kurczak
gotowany 50g (1,2,3,8,11,13), pomidor 50g*,

Il Sniadanie: Jajko na twardo 1 szt. 529 (3),

Podwieczorek: podptomyki b/c 2szt.15g (1),

Positek nocny: Woda*, jogurt naturalny 100g (2) 1szt,
pomarancza 1 szt,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1949.70 kcal; Biatko ogdtem: 100.62 g; Ttuszcz: 69.12 g; Weglowodany ogétem: 236.79 g;
Witamina B12: 5.09 mg; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 33.96 g; suma cukrow prostych: 43.04 g; Bonnik pokarmowy: 29.05 g;
Magnez: 338.80 mg; Zelazo: 13.19 mg; Witamina A: 1637.61 mg; Witamina B6: 1.83 mg; Witamina C: 134.84 mg; Witamina E: 8.14 mg; Séd:

2645.81 mg; Wapn: 804.50 mg;
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Kuchnia Centralna WSS nr 5 w Soshowcu

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital WSS5

$niadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-02-28 Jadtospis dla diety: Podstawowa I*

herbata bez cukru 250ml, chleb pszenno-zytni 1kromka
35g(1), Masto 20g* (2), szynka farmerska 50g (1,2,11,13)*,
papryka $w. paski 100g*, Ptatki owsiane na mleku 350
ml*(1,2), chleb zytni 1 kromka 35g (1), kajzerka 50g (1),

Krupnik 350mi(1,8,13), watrébka drobiowa smazona 140g
(1)*, Kompot z owocéw mroz. bez cukru 250ml*, ziemniaki
200g , satatka z burakéw 120g (3,11,13),

Masto 15g*(2), herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), twarég krajanka 70g
(2), ogérek kiszony 100g,

Positek nocny: Woda*, jabtko deserowe 1 szt.,

Wartos$ci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2196.03 kcal; Biatko ogdtem: 109.63 g; Ttuszcz: 69.73 g; Weglowodany ogétem: 292.60 g;
Witamina B12: 54.73 mg; Kwasy tuszczowe nasycone ogétem: 31.89 g; suma cukrow prostych: 57.04 g; Bonnik pokarmowy: 26.54 g;
Magnez: 383.70 mg; Zelazo: 26.70 mg; Witamina A: 14976.60 mg; Witamina B6: 2.82 mg; Witamina C: 212.53 mg; Witamina E: 10.17 mg;

S4d: 2671.52 mg; Wapn: 711.07 mg;

sobota 2026-02-28

Jadtospis dla diety: Lekkostrawna II*

herbata bez cukru 250ml, kajzerka 50g -1szt (1),chleb
pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), Masto 20g* (2), szynka
farmerska 50g (1,2,11,13), rzodkiewka talarki 100g, Ptatki
owsiane na mleku 350 ml*(1,2),

Krupnik 350mi(1,8,13), Kompot z owocdw mroz. bez cukru
250ml*, watrobka drobiowa gotowana 140g*, Sos
pietruszkowy 100g (1,2), ziemniaki 200g , buraczki gotowane
1209 (1,2),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), kajzerka 50g -1szt
(1),chleb pszen-zytni (2 kromki) 70g(1), pomidor 100g,
twardg krajanka 70g (2),

Positek nocny: Woda*, jabtko deserowe 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2196.06 kcal; Biatko ogotem: 113.39 g; Tluszcz: 68.03 g; Weglowodany ogétem: 292.24 g;
Witamina B12: 61.76 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 33.80 g; suma cukrow prostych: 56.39 g; Btonnik pokarmowy: 27.35 g;
Magnez: 345.37 mg; Zelazo: 29.07 mg; Witamina A: 16712.30 mg; Witamina B6: 2.77 mg; Witamina C: 171.60 mg; Witamina E: 9.21 mg;

Séd: 1997.62 mg; Wapn: 741.88 mg;

sobota 2026-02-28

Jadtospis dla diety: Dieta z ogr. tatwo przyswajalnych weglowodanow(cukrzyca) VI

herbata bez cukru 250ml, Chleb razowy 90g (3 kromki) (1),
Masto 20g* (2), chleb pszenno-zytni 1kromka 35g(1), szynka
farmerska 50g (1,2,11,13)*, papryka $w. paski 100g*,

Krupnik 350mi(1,8,13), Kompot z owocéw mroz.b/c 250ml*,
wafrébka drobiowa gotowana 140g*, ziemniaki 200g , Sos
pietruszkowy 100g (1,2), satatka z burakéw 120g (3,11,13),

herbata bez cukru 250ml, Masto 15g*(2), Chleb razowy 90g
(3 kromki) (1), chleb pszenno zytni 2 kromki 70g (1), twardg
krajanka 70g (2), ogorek kiszony 100g,

Il Sniadanie: Kefir 150g(2) 1szt.,

Podwieczorek: Mus warzywno-owocowy 100g*,

Positek nocny: Woda*, jabtko deserowe 1 szt.,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2087.53 kcal; Biatko ogotem: 103.64 g; Ttuszcz: 62.88 g; Weglowodany ogoétem: 286.43 g;
Witamina B12: 60.86 mg; Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 29.76 g; suma cukrow prostych: 53.95 g; Bonnik pokarmowy: 36.23 g;
Magnez: 373.65 mg; Zelazo: 28.50 mg; Witamina A: 16872.50 mg; Witamina B6: 2.86 mg; Witamina C: 248.60 mg; Witamina E: 9.17 mg;

S6d: 2279.52 mg; Wapn: 400.12 mg;
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