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DIETA BEZRESZTKOWA

Zastosowanie:
» cel diagnostyczny —jako przygotowanie do bafia uzyskanie catkowitego opidienia
z mas katowych i oczyszczeriaiatta jelita grubego i cienkiego
» dieta z wyboru — przy schorzeniach jelit, w ktoryalskazane jest zmniejszenie sitdo mas
katowych, unikanie substancji draacych btore $sluzowy (gtdwnie btonnika),
ograniczenie iléci wypréznien
» czas stosowanie — od kilku dni do kilku tygodni (iney wskaza lekarza)

Produkty i potrawy dozwolone:

Kisele: z paczki (potprodukt przemystowy), naturalny pnoezysty (100% sok owocowy
rozcienczony wod zagotowd, pod koniec dodamake ziemniaczamrozrobior w
odrobinie wody i zagotowa— najlepiej bez cukru)

Galaretki: |z paczki (potprodukt przemystowy), naturalny (khary sok owocowy
rozcienczony wod zagotowd, nastpnie rozmieszazelatyry)

Za zgoda lekarza r ozszer zamy diete do:
» wywaréw warzywnych, misnych, przecedzonych przez bardzstg sito
» cale jajka (w diecie beztluszczowej beitek)
* gotowane chude ryby, chudegsa

Do picia:

wszystkie ptyny obajtne (staba herbata, staba kawa, razczene, przeroczyste soki w ramach
indywidualnej tolerancji — mima niewiele stodZimiodem).
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