Wojewodzki Szpital Specjalistyczny nr 5
im. Sw. Barbary w Sosnowcu
+ Centrum Urazowe

DIETA LATWOSTRAWNA z ograniczeniem substancji pobudzagych wydzielanie soku
zotadkowego

Wskazania:  przewlekte choroba wrzodowatadka i dwunastnicy

Dieta ma za zadanie przede wszystkim:

- dostarczy organizmowi potrzebnilos¢ sktadnikow odywczych i tyle energii, aby pacjent mégt
utrzyma nalezng mag ciata

- rozcieicza lub neutralizowé sokzotadkowy lub te redukowa wydzielanie kwasu przezmtadek

- nie drani¢ mechanicznie, chemicznie i termicznie btdhyzowejzotadka.

Positki naley spaywaé 5-6 razy dziennie, regularnie w niewielkich poaotja Positki naley
spaywaé w spokoju i w stanie nerwowego odpenia. Istotg role odgrywa roéwnie temperatura
podawanych pokarmow — nie powinny one& lzpyt zimne ani zbyt gagce, aby w ten sposob zapobiec
przekrwieniu btonyluzowejzotagdka pod wptywem nieodpowiedniej temperaturyzspeanych potraw.

Produkty i potrawy dozwolone

Napoje: staba herbata, bawarka, staba kawazab@, mleko stodkie, rozaezone soki
owocowe
Pieczywo: czerstwe: buiki, pszenny chleb dobrze wypieczongdlse rogaliki, sucharki,

grzanki, biszkopty
Inne produkty  drobne lane kluski, kaszacgmienna, kukurydziana, mannazrptatki owsiane,
zbcdowe: kleik z kasz z dodatkiem mleka

Zupy: zupy mleczne, na stabych wywarachesmych z dodatkiem lanego ciasta, kasz,
podprawiane zawiesin mleka i mki, zupy warzywne - przecierane, zupy
owocowe z jabtek, dyni — przecierane

Nabiat: mleko: stodkie, zsiadte, miody nieprzekwaszony rkeftodkasmietanka, biaty
swiezy ser, ser homogenizowany, jajka nakko

Migso: cielgcina, chuda wotowina, kurczak, indyk, go} krélik

Ryby: chude - sandacz, szczupak, leszcz, dorsz,agostr gotowane, pieczon
w folii aluminiowej, w galarecie

Thuszcz: swieze mastosmietanka, olej z oliwek, stonecznika

ziemniaki z wody, marchew, przetarta kalarepa,rsspiburaczki, kalafior, mtody
groszek zielony

Warzywa:
Owoce: dojrzate jabtka gotowane, pieczone bez skoérki,zidgr banany, sok z marchwi
Stodycze: niskostodzony #em, cukier w ograniczonej Hoi, budynie, galaretki owocowe,

kisiele, musy, biszkopty

Przyprawy: wanilia, cynamon, sol w ograniczonejdto



Produkty i potrawy przeciwwskazane:

- Swieze i razowe pieczywo

- stodycze: czekoladki, cukierki, nadziewane wafle

- hapoje gazowane

- ostre przyprawy: musztarda, chrzan, papryka, ocatynaty, majonez

- tlhuste mesa i ryby

- frytki ziemniaczane, placki ziemniaczane, chipsy

- surowa i smzona cebula, czosnek

- potrawy wzdymajce z kapusty biatej, czerwonej, wtoskiej, grocliasoli
- potrawy kwane: kiszona kapusta, bigos, kapiak, zupa z ogorkow kiszonych
- potrawy mocno solone

- wedliny i konserwy

- wedzone ryby i mgsa

- mocne rosoty, buliony

Zupy i sosy zagszcza Ssj zawiesin magki w wodzie, myki w mleku lub stodkiegmietance, w celu
zaprawienia potraw nima dodawé swieze masto lubzottko jaja. Nie stosuje sizadnych zasmizk.
Warzywa przygotowuje sitylko z ,wody”, oproszone gka z dodatkienswiezego masta.

Zalecane jest popijanie naparu z siemienia Inianego

Uwagi technologiczne

- gotowanie w wodzie lub na parze
- duszenie bez obsmania
- pieczenie w folii aluminiowej, na patelni teflonopeez tluszczu

Zr6dto:Podstawy Naukowgywienia W Szpitalach, red. prof. dr hab. med JaieBieszewski,
dr.med.Lucjan Szponar
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