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+ Centrum Urazowe

DIETA NISKOBIALKOWA

Zastosowanie: niewydolnag¢ nerek, wtroby, inne przypadki chorobowe, w ktérych o stoanin diety
decyduje lekarz

Zadaniem diety jest utrzymanie mlivie dobrego stanu agwiania chorego, przez dostarczenie
potrzebnej iléci energii, sktadnikbw mineralnych i witamin, przynniejszonej iléci biatka w stosunku
do zapotrzebowania cztowieka zdrowego. Stosowaeiy disko biatkowe] poaiga za sofp koniecznéc¢
statej kontroli ilgci i jakosci spazywanego biatka, kontroli elektrolitow gtownie takigak: sod, potas,
wam, fosfor oraz kontroli pobieranych ptynow.

Dieta niskobiatkowa ustalana jest indywidualnieygdios¢ biatka musi by ograniczona w
stopniu zalenym od tolerancji tego sktadnika przez organizmrego. Przy diaych ograniczeniach
biatka jego zawartd w diecie powinna by nizsza anieli 0,5 g na kilogram nal@ej masy ciata na
dzien. Diety dostarczajwowczas tylko 20-30 g biatka.

Dieta niskobiatkowa jest zarazem diédtwo strawg.

Produkty i potrawy dozwolone:

Produkty zbgowe: czerstwe pieczywo specjalne ,bezbiatkowe” (zwykjka jesli
wystepuje w racji pokarmowej), skrobia pszenna, skrdbigka)
ziemniaczana, kasze tylkasjiewystepuja w racji pokarmowej

Mleko i produkty
mleczne: mleko normalizowane (2% ttuszczu) stodkie i zsiadier biaty
(twarogowy) wedtug racji pokarmowej lub jako zammén

Jaja: gotowane na mgkko, w koszulkachscicte na parze, w formie
jajecznicy,z6ttko do zaprawiania zup

Miegso i ryby: migso i wedliny chude, ryby chude

Thuszcze: masto, olej sojowy, stonecznikowy, rzepakowy, oliw@argaryna
wysokogatunkowa

Ziemniaki: gotowane, purée

Owoce: wszystkie: surowe, gotowane

Warzywa: surowe, gotowane, w formie purée, z dodatkégviezego masta,

Cukier i stodycze: cukier, miéd, dem bez pestek

Przyprawy: tagodne: cukier, sok z cytryny, koper zielony, keknmajeranek,

wanilia, s6l wedtug zaleédekarza



Produkty i potrawy przeciwwskazane:

Produkty zbdowe:
Mleko i produkty
mleczne:

Jaja:

Miegso i ryby:
Ttuszcze:
Ziemniaki:
Warzywa:

Suche nasiona rélin
strgczkowych:

Cukier i stodycze:

Przyprawy:

Napoje alkoholowe:

Uwagi technologiczne:

zyvyk’fg pieczywo, wszystkie kasze iagkn z wyjagtkiem ngki
ziemniaczanej

produkty mleczne przekwaszone, sgbjte i topione

gotowane na twardo, smane w zwykly sposob

mieso ttuste, peklowane, ryby tlustega@zone i konserwowane
smalec, stonina, boczek, t6j, margaryfmietana

frytki, ziemianki smaone, placki ziemniaczane, pyzy

warzywa konserwowane octem, potrawy z warzyw Zzajanasv
zasmakami

wszystkie g§ zabronione: groch, fasola, soczewica, bob
chatwa, czekolada, stodycze zawiecsj ttuszcz, kakao, orzechy

ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda, paprgkazan, maggi,
kostki bulionowe, wszelkiego rodzaju pikle

zabronione

gotowane w wodzie lub na parze

duszenie bez obsrmnia

pieczenie w folii aluminiowej, na patelni teflonoweez ttuszczu

Surowce uywane do przyrgdzania potraw powinny Ildy zawsze bardzéwieze i maliwie
najwyzszych gatunkdw. Zupy i sosy nie nalezaprawia maka pszenn, smietary, zasmakami, dlatego
do zaprawiania stosujemy: mastojtko, skrob¢ pszeng lub ziemniaczam



ZAWARTO SC BIALKA

W NIEKTORYCH PRODUKTACH SPO ZYWCZYCH
(w 100g produktu)

NAZWA PRODUKTU BIALKO w g

chleb ,Graham” 7,9
chlebzytnio-pszenny (mazowiecki) 6,5
chlebzytni pytlowy 4,5
butka zwykta 6,9
maka pszenna 9,4
maka ziemniaczana 0,6
makaron 4-jajeczny 14,2
makaron bez jaj 12,1
kasza krakowska 6,6
kasza manna 8,7
ptatki owsiane 11,9
ryz 6,7
mleko (2% tluszczu) 3,1
mleko w proszku pelne 25,8
ser bialy (twarogowy)chudy 21,2
ser homogenizowany ttusty 9,7
jaja cate (ok. 2 szt.) 12,8
cielecina udziec 21,8
wieprzowina topatka 16,2
wieprzowina schab 21,0
wotowina poédwica 20,1
kurcz chude 22,5
szynka gotowana 23,0
poledwica 25,0
kietbasa szynkowa wieprzowa 18,0
parowki 12,1
pasztet z drobiu 16,0
ryby — filety (z dorsza) 16,5
masto 0,6
olej sojowy, stonecznikowy, rzepakowy 0
masto rdlinne, wysokogatunkowe margaryny 0
ziemniaki 1,7
buraki 1,8
cykoria 1,7
fasola stgczki 2,4
groszek zielony 6,7
kalafior 2,4
marchew 1,0
pomidory 0,9
safata 2,3
szpinak 2,6
arbuz 0,5




NAZWA PRODUKTU BIALKO w ¢
brzoskwinie 1,3
cytryny 0,8
jabtka 0,6
maliny 1,7
pomaracze 0,9
truskawki 0,7
winogrona 0,5
cukier 0
dzem truskawkowy, porzeczkowy 0,6
miod pszczeli 0,3

ILO SC PRODUKTOW NA DZIE N /w gramach/
dla diet z normowam iloscia biatka od 20 do 60 g.

/ wg Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Wyd kL&ZWL, Warszawa 2000 /

Produkt / g/

Pieczywo niskobiatkowe / bez soli /
Kasze /ry /
Maka ziemniaczana lub skrobiowa

Mleko i przetwory mleczne / 2 % tluszczul50

Ser twarogowy ttusty

Jaja /z0ttko /

Migso bez kéci / wotowina /
Masto

Oleje

Ziemniaki

Warzywa i owoce

Cukier, miod, demy

Zawartosé kcal i sktadnikow
pokarmowych w produktach
kcal

Biatko ogétem / g/

Biatko zwierzce / g/
Thuszcze / g/
Weglowodany / g /

Séd/ mg/

Potas / mg/

Wam / mg/

Fosfor / mg /

2049
biatka
250
50

30

3049
biatka
300
50

30

200
30
10
30
40
30
100 150
400 500
80-90 120

10
30
40
30

2000
20
12,7
72
320
727
1524
406
485

2400
30
19,6
78
395
884
2003
541
627

10
50
40
30

40 g
biatka
300
50
30

300
50

150
500
120

2500

2224

40
29,6
82,5

400
951

680
796

5049
biatka
300
50

30

300
60
20
70
35
25
200
500
110

2500
50
38,0
79,6
397
977
2524
707
927

609
biatka
300
50

30

300
80
20
100
30
25
200
500
110

2500
60
48,0
78,5
390
1007
2664
726
1030



Produkty zalecane, zalecane w umiarkowanych ikziach i przeciwwskazane w diecie fatwo
strawnej niskobiatkowej / wg Ciborowska H., Rudnicka A. : Dietetyka. Wyd. PEVWVarszawa 2000

Produkty i Zalecane

potrawy Zalecane w umiarkowanych ilosciach Przeciwwskazane
Herbata z cytrys, herbata z Kakao, ptynna czekolada,

Napoje mlekiem, kawa zhmwa z napoje alkoholowe, kawa
mlekiem, mleko, napoje owocow@rawdziwa, napoje gazowane
— warzywne, soki owocowo — zawierajce fosfor

warzywne, koktajle (w dozwolonej
ilosci ptynow)

Pszenne, niskobiatkowe, Zwykle pieczywo solone
Pieczywo niskosodowe
Masto, dem, Ser twarogowy, miso gotowane, Wedliny, konserwy, ryby
Dodatki do marmolada, miod pasty serowo — warzywne, serowavedzone sledzie
pieczywa — rybne, mgsno - jarzynowe marynowane, sery
dojrzewajce
Zupy Sosy tagodne, zaggane Krupnik, jarzynowe z na wywarach misnych,
| sosy zOttkiem, zaprawiane  dozwolonych warzyw, kostnych, grzybowych,
gorace mastem, zagszczane  ziemniaczana, przetarte owocowepsoty, buliony, kapéniak,
skrobg pszeng lub zaprawiane skrobipszeng lub ogorkowa, z nasion
ziemniaczag: ziemniaczag z dodatkiem stragczkowych, zaprawiane
koperkowy, potrawkowy,swiezego masta lub zaggane maka, zasmakami;
cytrynowy zOktkiem sosy ostre na wywarach

miesnych, kostnych,
grzybowych, zasniane

Grzanki z pieczywa Kasze, ry Dodatki z jajami, jaja na
Dodatki do niskobiatkowego, twardo, nasiona #in
zZup ziemniaki, makarony z stragczkowych, groszek
maki niskobiatkowe] ptysiowy
cielecina, wotowina, krolik, Wszystkie w wgkszych
Mi eso, kurczak, indyk, ryby ( szczegdlnieilosciach, tluste gat.:
dréb, ryby ryby morskie: tos§, makrela, wieprzowina, baraninasggi,
tunczyk, halibut ), kaczki;
Potrawy marynowane,
wedzone
Budynie z m¢sa Zapiekanki z kasz, warzyw i Bigos, fasolka po brefsku,
gotowanego, kasz, migsa, Kluski ziemniaczano — pierogi z serem, pierogi z
Potrawy warzyw, risotto z misem serowe z rgki niskobiatkowe; migsem
miesne i I warzywami, ryg z

poétmiesne jabtkami, ry z

warzywami, kluski

slaskie, kopytka, knedle z

owocami — z dodatkiem

maki niskobiatkowe]
marchew, dynia, buraki, kabaczelKiszonki, konserwowane
szparagi, pietruszka, seler, szpinaigtem, warzywa solone,
satata zielona, pomidor cykoria, nasiona rélin straczkowych,

Warzywa fasolka szparagowa, groszek ogorki kiszone, konserwowe,
zielony, kalafior, brokuty; czosnek, cebula, brukiew,
gotowane, rozdrobnione, w formigzepa, kalarepa,
puree, z mastem zasmaane, surowe

Ziemniaki Gotowane, w postaci Smaone: frytki, placki

puree ziemniaczane



Jagodowe, cytrusowe, jabtka, = Owoce niedojrzate, suszone,

Owoce morele, brzoskwinie, winogrona, gruszki, daktyle, czetaie,
wishie, melon, kiwigliwki owoce marynowane
Kisiele z dozwolonych Kompoty, budyt mleczny ze Thuste kremy z gywkami,
Desery owocow, galaretki, ciastaskrobh ziemniaczaglub pszena, desery z przeciwwskazanych
ze skrobi pszennej i (ptynne desery wliczasido owocow, z czekolag z
ziemniaczanej 0golnej ilasci ptynow) orzechami, ciasta
Sok z cytryny, kwasek Ocet winny, s0l, pieprz ziotowy, Ocet, pieprz, musztarda,
cytrynowy, cukier, papryka stodka, estragon, bazyliapapryka ostra, chrzan,
Przyprawy pietruszka, zielony tymianek, jarzynka, vegeta maggi, kostki bulionowe,
koperek, majeranek, ziele angielskie, §¢ laurowy

rzezucha, kminek,
melisa, wanilia

WSKAZOWKI TECHNOLOGICZNE:

1. Potrawy nalgy przyradza metod:
gotowania, duszenia, pieczenia bez dodatkudhusz

2. Do podprawiania stosujezge zawiesig z mgki i smietany lub mleka, kefiru, jogurtu.

3. Ttuszcz (masto, olej) dodajes sia surowo do gotowych potraw.

4. Wszystkie positki przyedza s¢ bez dodatku soli, a dozwolgrej ilos¢ podaje s osobno.

5. Aby polepsz§ smak potraw mma je zakwasi np. sokiem z cytryny, kwaskiem cytrynowym,
kwanym mlekiem, kiszonymurkiem.
Mozna tex stosowa przyprawy: koperek, zielona pietruszka, seler magi kminek, majeranek, pieprz
ziotowy, kolendra, tymianek, melisa, ¢td, cynamon, wanilia.

6. Z uwagi na ograniczenie ptyndw w diecie aglegraniczy zupy.

7. Ze wzgédu na ograniczenia potasu w diecie wskazane jestukiyvanie potasu z warzyw i
ziemniakOw poprzez moczenie, odlewanie wodyakdie gotowania i nie wykorzystywanie wywarow.

8. Biatko zwierzce, pomimo jego niskiej zawakm w diecie, powinno by roztozone na trzy gtéwne
positki.

Zrodio:Podstawy Naukowgywienia W Szpitalach, red. prof. dr hab. med JaiebBieszewski,
dr.med.Lucjan Szponar

Opracowata Marzena Gazda Koordynator Ds. Dietetyki






