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DIETA O ZMODYFIKOWANEJ KONSYSTENCJI
Najczsciej stosowanymi dietami o zmienionej konsystesgji

DIETA POLPLYNNA
DIETA PLYNNA

DIETA POLPLYNNA

Zastosowanie:

- schorzenia jamy ustnej
zwezenie przetyku
niemaznos¢ przyjmowania positkéw o statej konsystencji
inne wskazania lekarskie

Zasady diety

- podawanie potraw w postaci rozdrobnionej (papkopvate

wartas¢ energetyczna i zawasiosktadnikow odywczych tak jak w diecie tatwostrawnej

- wykluczenie z diety produktow wzdynmagjych i dranigcych przewdd pokarmowy

- potrawy podawanegsv formie nie wymagagej gryzienia

- ustalajc sklad positkow indywidualizujemy je uwzglhiajgc jednostk
chorobovg

- dieta stanowi modyfikaej diety tatwo strawnej, poleggiej na tym, ze produkty g dobrze
rozdrobnione

- chory najczsciej karmiony jest tyeczlg, a pojony pojnikiem lub strzykawk

Produkty i potrawy zalecane:
- serki homogenizowane, jogurty wzbogacane biszkoptsunharkami, ptatkami
- pieczywo podajemy rozmoczone w mleku, herbacie j&alwo-owej, ewentualnie rosole
- sucharki rownie w formie rozmoczonej
- kasze, makarony dobrze rozgotowaguzbne z przetartym rgem i warzywami oraz tagodnym
sosem

- lekkie rosoty §czone z przetartymi ziemniakami, mielonymes@m oraz warzywami
- Migso, drob, ryby dobrze ugotowane, zmielone
- wedliny mielone i przygotowane w formie pasty
- warzywa gotowane i dobrze rozdrobnione
- budynie, kisiele, desery owocowe
- owoce w formie gotowanej, np. gotowane jabtkasynowocowe, owoce surowe
rozdrobnione, np.

banany, brzoskwinie, truskawki

soki owocowe najaegciej rozcigiczone wod mineralry niegazowan

DIETA PLYNNA

Zastosowanie: nietolerancja poywienia (nudnéci, wymioty, biegunka, brak
taknienia), inne przypadki wg wskazkekarza

Zadania diety. gtbwnym zadaniem diety ptynnej jest ztagodzensgpienia i dostarczenie niezinej
ilosci ptynu

Najprostszym przyktadem diety ptynnejtzw. ptyny obogtne jak woda przegotowana, napar z rumianku



lub innego ziela (wg wska#adekarza), staba herbata bez cukru, niegazowana woderalna. Mie by
takze zalecony odttuszczony rosét, bardzo rozct®ny kleik (przecedzony), klarowny sok owocowy. Po
dwoch dniach, o ile obserwujeggpoprave stanu zdrowia chorego, rmma na zlecenie lekarza stopniowo
rozszerzy diek.

Dieta ptynna dozywienia przez:
- sona zotgdkows (zgkebnik)
- sond dojelitong (mikrojejunostomia)

Zastosowanie diety: - w niektorych schorzeniach jamy ustnej i urazacarzoczaszki

- w stanach po oparzeniach przetykioiagdka

- w nowotworach przetyku i wpustiotadka

- u chorych nieprzytomnych

- w innych stanach chorobowych (wg wskahkekarza)

Pozywienie podawane przez songdmusi mie¢ odpowiedni wartosé energetyczm (wg
wskazan lekarza) i zawierat potrzebne sktadniki odzywcze.

Dieta musi by:

- dobrze tolerowana przez chorego, aby nie wywolsgway/miotéw
- fatwo strawna, nie powodiga wza¢, biegunki, zaparcia
- 0 odpowiedniej konsystenciji, aby tatwo przechtdprzez songl

Najczesciej podawane g trzy rodzaje pozywienia do podawania przez sonel

- podstawy diety jest mleko z niewielkim dodatkiem innych guitow
- pazywienie jest mieszane i poddane doktadnemu rozdeobnprzez zmiksowanie
- gotowe preparaty.

Zadania diety:

- dostarczenie organizmowi odpowiedniegdoptynOw oraz wystarczagej ilosci energii i sktadnikow
odzywczych

- ochrona przewodu pokarmowego przed padieniem mechanicznym, chemicznym i termicznym
(temperatura przyjmowanych positkdw 20-25°C lubza do temperatury ciata)

- dieta jest uboga w btonnik, a ten ktory znajdsigew diecie jest zmgkczony przez gotowanie, roztarcie
i miksowanie

- zabrania si stosowania ostrych przypraw.

Przygotowanie diety ptynnej:

- produkty stosowane w diecie powinnycldyvieze i najwy.szej jakdci, tatwo strawne

- produkty g gotowane, a nagtnie rozcierane i miksowane, m&onsysteng ptynna.

- Sposéb dawkowania diety ptynnej zajled stanu zdrowia chorego i od tolerancji
podawanego przez sopdazywienia. Rytm podawania positkow i ich etps¢ ustala lekarz.

Produkty i potrawy dozwolone:

- kisiele, budynki, serki homogenizowane, kefipgyrty naturalne, owocowe, mleko (heoby¢
wzbogacone jajkiem i mastem)

- chude mg¢sa gotowane, rozdrabniane, miksowagezdne z lekkim rosotem; §k rosot jest
zabroniony mgso dodajemy do wywaru z warzyw, przetartej zupymmczanej lub kleiku



- ziemniaki podaje girébwniez w formie zmiksowanejftzone z przetartymi warzywami, rosotem,
mozna doda jajko

- gotowane budynie z g8a, warzyw, ryu, makaronu, grysiku

- przecierane kompoty (z niekéreych owocéw)

- soki owocowe rozcigezane wod mineralry niegazowas

- gotowe produkty ,Gerbera”, tj. zupy, musy owocowe

- ozywki, tj. PORTAGEN, NUTRI-DRINK, NUTRISON, PROTIFAR

Zrodio:Podstawy Naukowgywienia W Szpitalach, red. prof. dr hab. med JaiebBieszewski,
dr.med.Lucjan Szponar
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