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DIETA PODSTAWOWA

Zywienie podstawowe zaleca sihorym przebywagym na leczeniu w szpitalach, ktérzy nie
wymagaj zywienia dietetycznegdywienie podstawowe powinno spetaiaszystkie warunki
racjonalnegaywienia ludzi zdrowych.

Produkty i potrawy dozwolonei przeciwwskazane

W zywieniu podstawowym dozwolone s/szystkie produktyywnaosciowe. Ze wzgjdu na toze
juz sam pobyt w szpitalu zmienia warunki i try¥cia pacjenta, wskazaneg gewne ograniczenia co do
niektérych produktéw zaliczanych do trudno stravmiub dziatagcych wzdymaijco, jak suche nasiona
roslin straczkowych, warzywa kapustne. Dotyczy to rownidatku przypraw — powinny onedy
tacznie z sa} stosowane z umiarem.

Uwagi technologiczne

W zywieniu podstawowym tak jak wywieniu ludzi zdrowych znajdgjzastosowanie wszystkie
procesy ohjte nazwg technologii potraw. Przygotowujegsiviec potrawy gotowane, smane, duszone i
pieczone, ch® smaenie na ttuszczu nalg ograniczy. Wszystkie procesy technologiczne powinny by
przeprowadzane prawidtowo, aby nie powodowaty damaych strat sktadnikow agwczych, aby nie
obnizaly ich strawnéci i nie pogarszaty wkgiwosci organoleptycznych gotowych potraw.
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