Wojewodzki Szpital Specjalistyczny nr 5
im. Sw. Barbary w Sosnowcu
+ Centrum Urazowe

DIETA PRZED BADANIEM STOLCA NA UTAJONA OBECNOSC KRWI

Produkty zabronione:

*  migso

* wedliny

* produkty zawiergjce krew, np. wtroba, salceson, kaszanka, pasztet

* banany, rzepa, chrzan (zawigraperoksydag, ktora wchodzi w reakej z odczynnikami
laboratoryjnymi)

» jarzyny i owoce zawierage chlorofil — zielony barwnik

leki zawierajce witamirg C i zelazo (Fe)

* buraki, barszcz

Uwaga: Zwrdat uwag; na krwawienie jamy ustnej itp.

Produkty dozwolone:

e owoce i jarzyny bez chlorofilu

e kukurydza

e umiarkowanie: orzechy

* pieczywo, szczegolnie ciemne -zubtonnika w celu zvgkszenia wydalanej masy
» Kkasze

e makarony

* nabiat

» tluszcze dozwolone w ramach stosowanej diety

Opracowata Marzena Gazda Koordynator Ds. Dietetyki



