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DIETA BOGATOBIALKOWA

Wskazania: diete stosuje si najczsciej w przypadkach stwierdzonego niedoboru biatkgyrzebiegu
procesow chorobowych pogzdanych z jego utratnp. ubytki ciata, utrata dych ilosci
krwi, wyniszczenie organizmu, po zabiegach chimzgych padczonych z resekgj
narzdow, rozlegte oparzenia wymage¢ odbudowy uszkodzonych tkanek, choroby
gorgczkowe, w okresie wzrostu (dzieci, mtodzieintensywna praca, sport wyczynowy itp.

Dieta bogatobiatkowa jest to dieta podstawowa attwvéstrawna (w zakmosci od stanu pacjenta)
zmodyfikowana co do ikei podawanego biatka wedtug zlecenia lekarskiego.

Zadaniem diety jest dostarczenie organizmowi odpdwie] ilaici biatka o wysokiej warkzi
odzywczej srednio 1,5-2 g biatka na kilogram nahej masy ciata. Dieta bogato biatkowa powinna
zawierd znaczng ilos¢ pazywienia, ktére stanowi maiwie skoncentrowanerodio biatka. Okréla sk, ze
ok. % ogodlnej ilaci tego skfadnika w catodziennej racji pokarmowejvnno pochodzi z produktow
zwierzecych, ktorych biatko wykazuje wgz wartas¢ anizeli biatko z produktow rdinnych.

Produkty zawierajace biatko pochodzenia zwiergcego:

Nabiat: mleko, twarog, kefir, budy, jaja
Mieso: cielecina, wotowina, kurczak, indyk, gdie, krolik
Ryby: najlepiej chude — sandacz, szczupak, leszcz, dmistaj

Zelatyna pochodzenia
Zwierzcego: galarety mgsne, rybne, owocowe

Produkty zawierajace biatko pochodzenia rélinnego:
- rosliny stragczkowe (dozwolone w diecie podstawowej)
- ziarna zba
- orzechy, nasiona (stonecznik itp.)

Zawartosé biatka w niektorych produktach:

1 biatko jaja kurzego - 3,39
100g mleka 2% - 30
100g twarogu - 219
100g mesa - 16-20¢g
100g ryby - 1049
100g pieczywasfednio) - 5¢
100g soi - 359

Poza produktami biatkowymi nalg dba o dostarczenie organizmowi pozostatych substancji
odzywczych (weglowodany, witaminy, sole mineralne) oraz dostatedtns¢ ptynow.
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