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DIETA: ZALECENIA DLA PACJENTOW STOMIIJNYCH

Wiekszas¢ pacjentdw mee jes¢ i pi¢ to samo, co przed operacNiektore jednak pokarmy i
napoje mog prowadz¢ do powstawania nadmiernychdtd gazow i gtdnego ich oddawania.

Powiniené ograniczy spazywanie: jaj, kapusty, cebuli, grochu, szparagowekolady, a take
piwa i lemoniady. Stopniowo sam stwierdzisz co @pawiada, a czego powinienenikat. Kilka
nastpujacych rad dietetycznych pozwoli Ci unddniespodzianek.

Twoja dieta powinna ldyurozmaicona i bogata w witaminy. Jedz powoli ratak doktadniezu¢
pokarm. Przyjmuj nie wtej niz trzy positki dziennie w regularnych oéptaich i tych samych porach.

Wzbogacaj swoj jadtospis- oddzielnie i w niewiekkiilosciach spaywaj nowe pokarmy, jedz co
Ci smakuje, lecz nie za tluste potrawy. 3peanie alkoholu w niewielkich ikriach, z wyjtkiem piwa,
ktore powinno by wyeliminowane z diety.

Bardzo polecanymi produktami w Twojej diecig salanka, jogurt i kefir, ktGre zmniejszaj
ilos¢ gazdw oraz ich nieprzyjemny zapach, azéaéteby pszenne.

U pacjentow ze stomimogy wysipi¢ nieprzyjemne sytuacje zgdane z biegunki zaparciami.

BIEGUNKA

Jest spowodowana nagéziej infekcp zotgdkowo- jelitong lub bkdem dietetycznym. Natg w
tych przypadkach unikapikantnych pokarméw, owocow, warzyw i sokéw. Nigdie jest zwikszanie
ilosci wypijanych ptynoéw w celu wyrdwnania ich stratypiegunk. Wazne jest take ochranianie skory
przed kontaktem z wodnistresciag jelitows. W przypadku ostrych i nie ugtujagcych biegunek musisz
zaraz zgtosi sic do lekarza.

ZAPARCIA

Kiedy stolec ma znacznie twardsaniz zwykle konsystengj mazesz odczuwa pewien
dyskomfort lub nawet bol brzucha. Pokarmy takie: jakmaracza, orzechy, szparagi i grzyby s
trawione bardzo wolno i dlatego trawiorglsardzo wolno i dlatego bywaprzyczyrn zapaé. Jezeli to
mozliwe- powinieng ich unika&. Przy zawarciach jedz wdej swiezych warzyw i owocéw. Ruch i
¢wiczenia fizyczne magstymulowa motorylke jelit- s3 wiec polecane. Jeli zaparcia powtarzajsic lub
nasilap powinieng szuk& pomocy lekarza.

Zalecenia:
Aby unikm¢ nieprzyjemnych zapachow i zgkiszenia ildci gazow oraz gknego ich oddawania
unikaj spaywania nasfpujacych produktéw:
Rosliny stragczkowe: kapusta, brukselka, szparagi, grzyby, pepusta kwaszona, cebula, kalafior,
czosnek,
Jaj i ich przetwory,
Niektore gatunki seréw ( szczegodlnie mimwe)
Ostre przyprawy
Kawa i napoje zawierage kofeirg,
Napoje gazowanie
Alkohol

Pomocne w pochtanianiu zapachow magbyé :
» Szpinak, safata, pietruszka
* Bordéwka, brusznicai jej sok,
e Jogurt.



W przypadku biegunki polecana jest:
Zwiekszona ild¢ ptyndw ( gorzka herbata, wywar z ¢ty lub z czarnej jagody)
* Bialy chleb, sucharki
e Ziemniaki
* Potrawy maczne, kluski itd.
* Pfatki owsiane,
» Czekolada, kakao, wiorki kokosowe,
* Banany, rodzynki
e Czerwone wino
* Ryz tuskany.
Nalezy natomiast unikaé:
* Pikantnych potraw,

«  Owocow,
*  Warzyw,
¢ Sokow.

Produkty wskazane w przypadku zapaé:
Picie ptynéw: przeczyszczaje wody mineralne, 1 szklanka przegotowane wodgztao, 1 szklanka
wody z miodem,

Ryz nietuskany,

Warzywa, satatki, suréwki.

Swieze i suszone owoce,

Orzechy,

Soki owocowe,

Chleb z grubo mielonej #hi,

Kawa,

Otreby.
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