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DIETA KLEIKOWA

Kleiki podaje s¢ w ostrych stanach chorobowych, jedynie na zleckehiarza.

Najczscie] podaje st w ostrych schorzeniach przewodu pokarmoweggirolby, drogzotciowych,
chorobach nerek oraz w stanach pooperacyjnych.

Zasada diety:

Klasyczna dieta kleikowa sktadaest kleikdw sporzdzanych z kaszyegzmiennej, ryu, ptatkow
owsianych. Obok kleiku podajeesgorzky herbag, sucharki lub suszanbutke pszenn. Jest to dieta
niefizjologiczna, typowo wglowodanowa, niskokaloryczna.

Stosuje si ja krétko 1-3dni. Dhisze stosowanie nmie doprowadz do niedoboréw pokarmowych. W
miare poprawy stanu chorego, na wgna zalecenie lekarza, mma kleik wzbogad dodatkiem mleka
stodkiego, cukru, masta, soli, rozgotowanych pndgtéh owocow, wywaru z warzyw.

Dziatanie kleikbw na przewod pokarmowy zajed rodzaju kaszy.

Kleik jeczmienny dziata obefnie, a w niektérych przypadkach wzdymaj

Kleik ryzowy dziata zapiergro, natomiast kleik z ptatkbw owsianych ma dzisanbzwalnigjce.
Niekiedy stosuje sitakze typowy kleik z kaszy manny, wpltywa on odtoje na czynn& ruchowy

przewodu pokarmowego.

Sposob przyradzania kleikow:

Kasz jeczmienn i ryz nalery optuk& w zimnej wodzie. Nagpnie zalé zimng wodg przyjmujc 15
krotng objetos¢ wody w stosunku do 1 ofipsci kaszy i gotowé& na wolnym ogniu. Kaszy manny i
ptatkbw owsianych nie natg ptukat. Na jedm porcg kleikéw (500 ml ) bierze 8i40-50g kaszy. W
miare wygotowywania wog nalezy uzupetnig@ do pagdanej obgtosci. Czas gotowania kleikdw jest
rozny. Kleik z kaszygczmiennej gotuje siokoto 3 godziny, z ptatkow owsianych 1 godzin

Po ugotowaniu kleik przecedzprzez sito i poprawizgodnie ze wskazaniami lekarza.

Kleik podaje sie¢ 3-4 razy dziennie.
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