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DIETA tATWOSTRAWNA z ograniczeniem tluszczu i btonnika
Wskazania:  przewlekte zapalenia trzustki, chorobycherzykazétciowego i drogzotciowych

Dieta powinna dostarczaorganizmmowi wszystkich niezdnych sktadnikow ogywczych, a jej
wartaés¢ energetyczna powinna zapewnitrzymanie nalenej masy ciata. Ograniczenie tluszczu jest
konieczne ze wzgtlu na upéledzone jego trawienie i wchtanianie. Tluszczeré&tmazna stosowaw
diecie to masto i ttuszcze dlmmne. Catkowicie wyklucza gittuszcze zwiergce takie jak: smalec, stonina,
boczek, a z thuszczéw dinnych: margaryny.

Dieta nie zawiera produktow trudno strawnych i wadyacych. llas¢ btonnika jest ograniczona,
wykluczone jest pieczywo razowe, a inne produktyieeajgce btonnik jak warzywa i owocess
podawane prawie wytznie w postaci gotowanej.

Produkty i potrawy dozwolone

Napoje: lekka herbata, napary ziotowe, bawarka, kawazatva, mleko stodkie rozaiezone,
mleko odtluszczone, mdlanka, kwane mleko, odtluszczony jogurt, soki owocowe z
kartonu 100% rozcieezone wod mineralmy niegazowas, soki jarzynowe

Pieczywo: zawsze czerstwe: pszenne, grzanki, pieczywo cheupki

Inne produkty maka pszenna, ziemniaczana, kukurydziana, ptatki awesi(przetarte), ¥y drobny

zbcdowe: makaron, ptatki kukurydziane, drobne kasze (np.maan

Zupy: kleiki, zupy mleczne, na stabych wywarachesmych z dodatkiem jarzyn, kasz,
lanego ciasta (np. staba zupa pomidorowa, barspmdprawione zawiesinmleka i
maki, pozbawione ttuszczu)

Nabiat: 0 niskiej zawartéci tluszczu, kefir, gotowane biatka jajayiezy twardg (mae by
zmiksowane z dodatkiem miodu;einu, koperku)

Mieso: kazde chude — cietina, wotowina, paidwica, kurczak, indyk, gab, z
dziczyzny: baant, zagc

Wedliny: chude— szynka bez widocznego tluszczu, drob w eekar po¢dwica, wedliny
drobiowe (nie wskazane pakowane miéwo)

Ryby: chude — sandacz, szczupak, leszcz, dorsz, ptasikgag,pstag, lin

Thuszcz: swieze masto w niewielkich iléciach, olej stonecznikowy, sojowy, oliwa z oliwek

Warzywa: ziemniaki (w mundurkach, purée), marchew, kalaregzpinak, szparagi, brokuty,

buraki, seler, cukinia, dynia, satata zielona, monibez skoérki i pestek, warzywa
podprawig sokiem z cytryny

Owoce: jabtka (pieczone, gotowane, tarte — pozbawionekskgrestek), banany, przeciery z
truskawek, malin, pyn, brzoskwh, moreli, winogron, kompoty owocowe, owoce
musz by¢ dojrzate i m¢kkie

Stodycze: cukier, midéd pszczeli naturalny, galaretki, marndgladzemy niskostodzone bez
pestek, kisiele, budynie na chudym mleku, przeamvgcowe
Przyprawy: tagodne — kminek, amy koper wioski, gedziki, cynamon, majeranek, natka

pietruszki, wanilia, sok z cytryny, pieprz ziotowy



Produkty i potrawy przeciwwskazane:

- Swieze i razowe pieczywo

- stodycze: czekolada, czekoladki nadziewane, tarpe ciasta z kremem
- hapoje gazowane

- ostre przyprawy: musztarda, pieprz, ocet, paprgkdi, marynaty

- tluste mesa i gatunki wdlin, smalec, majonez

- frytki, placki ziemniaczane, chipsy

- surowa i smzona cebula, czosnek

- potrawy wzdymajce z kapusty biatej, czerwonej, wtoskiej, grocliasoli
- zakazany alkohol w kalej postaci

Pozbywanie sibtonnika:

- wyciskanie sokéw z warzyw i owocow

- przecieranie przezgte sito w celu pozbawienia warzyw i owocow skdrpkstek
- $cieranie uprzednio obranych warzyw i owocéw na rujdiejszej tarce

- miksowanie w celu lepszego rozdrobnienia i geknia przewodu pokarmowego

Uwagi technologiczne

- gotowanie w wodzie lub na parze
- duszenie bez obsmania
- pieczenie w folii aluminiowej, na patelni teflonopeez ttuszczu

Positki naley sparywac 4-5 razy dziennie w niewielkich porcjachyiezo przygotowane,
nieodgrzewane i nieodsiene.
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