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DIETA tATWOSTRAWNA

Wskazania: schorzenia uktadu trawiennego, chorobyagekowe, pany okres po operacjach
brzusznych, podeszty wiek.

Dieta fatwostrawna jest prasinodyfikach zywienia podstawowego. Dieta, o ile nie ma
dodatkowych wskazedietetycznych, powinna dostarézpky samy ilos¢ energii i wszystkich
skfadnikow odywczych, jak to ma miejsce w prawidtowyigwieniu ludzi zdrowych.

Rdéznica medzy zywieniem podstawowym (normalnym) zwieniem fatwostrawnym polega
przede wszystkim na tymze z zywienia tatwostrawnego wykluczag¢sprodukty i potrawy trudno
strawne, zawierage stosunkowo dwo btonnika, wzdymajce, przesiknicte ttuszczem, ktére pozosiaj
diugo wzotadku, a take ostre przyprawy. Poza tym do spmizania potraw dobierag¢sodpowiednie
techniki kulinarne pozwalagge uzyska produkty i potrawy tatwiej strawne, co nie jestnieczne w
zywieniu podstawowym.

Positki w przypadku diety fatwostrawnej poza tyme maj pokrywa zapotrzebowanie
energetyczne ustroju i dostarézaezlednych skiadnikow ogywczych, musz oszczdza chory narzd
np.zotadek, watrobe, jelita i wptywa na popraw stanu zdrowia chorego.

Produkty i potrawy dozwolone

Napoje:

Pieczywo:

Inne produkty
zbqowe:

Zupy:

Nabiat:

Migso:

Wedliny:
Ryby:

Tluszcz:
Warzywa:
Owoce:

Desery:

Przyprawy:

lekka herbata, herbaty ziotowe i owocowe, bawakiasya zbgowa, mleko stodkie i
zsiadte, mtody kefir, jogurt, soki warzywne i owea® przecierane (typu ,KuBl
.Bobo-fruit”), soki owocowe z kartonu 100% rozaeczone wodg mineralra
niegazowas, sok pomidorowy

pszenne, dralzowe — z poprzedniego dnia, sucharki, biszkopty

kasze gotowane -¢gzmienna, kukurydziana, mannagzrytatki owsiane, domowe
makarony, lane kluski, kluski zgki pszennej i twarogu

na lekkich wywarach msnych, jarzynowych, rybnych, zupy mleczrggzone z
drobnymi kaszami, sem, podprawiane zawiesirz mleka lub niskoprocentowe]
smietany i maKki

mleko, twardg, jaja na rkko (nie wecej niz 2-3 tygodniowe), mdanka, ser
homogenizowany, stodikanietanka

chude — cielcina, wotowina, kurczak, indyk, gd, krolik

chude iswieze — szynka, petlwica, drobiowe (niewskazane pakowanezpiéwo)
chude — sandacz, szczupak, leszcz, dorsz, ptastogay by¢ w galarecie

swieze mato, olej z oliwek, soi, stonecznika

ziemniaki (purée), marchew, szpinak, satata zielguanidor bez skorki, kalafior,
buraki, seler, szparagi, mtody groszek zielonyplies szparagowa, kalarepa, brokuty
stodkie pomaracze, jabtka (pieczone, gotowane, tarte), bananiguzar melon,
gruszki,sliwki, wisnie, czerénie pod postagiprzecierow i sokéw

kompoty, galaretki owocowe, kisiele, budynie, pieecowocowe

s6l, wanilia, koperek, pietruszka zielona, cynamaomgjeranek, ziele angielskie,
anyzek, kminek, tymianek, oregano, bazylia, sok z ayry



Produkty i potrawy przeciwwskazane:

- z0fHe sery, przekwaszone produkty mleczne

- pieczywo razowezytnie, kadeswieze

- grube kasze:quzak, kasza gryczana

- jajka gotowane na twardo, siawe na tluszczu

- tluste gatunki ngs: wieprzowina, baranina, kaczkgsy micsa peklowane, gdzone, konserwy

- tluste ryby: wgorz, halibut, karp

- stodycze typu: czekolada, chalwa, ttuste kremytytor

- kapusta, papryka, cebula, szczypior, ogorki, remalki, fasola, groch

- niedojrzate owoce, agrest, orzechy, owoce suszone

- Ostre przyprawy: ocet, pieprz, musztarda, chrzaarynaty

- produkty spaywcze przetwarzane, potprodukty i produkty przerows typu: gotowe pierogi z
migsem, krokiety, galbki, itp.

Uwagi technologiczne

- gotowanie w wodzie lub na parze
- duszenie bez obsmania
- pieczenie w folii aluminiowej, na patelni teflonopeez ttuszczu

Surowce uaywane do przyrgdzania potraw powinny By zawsze bardzédwieze i mailiwie

najwyzszych gatunkéw. Positki nalg spaywaé 4-5 razy dziennie w niewielkich porcjackwiezo
przygotowane, nieodgrzewane i nieodsaree.
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