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DIETA PO TOTALNEJ RESEKCJI ZOtLADKA

W zespole poresekcyjnym podajemy positkistp (6-7 razy dziennie), ale w matejsbo naraz.
Pazagdane jest lgenie okoto 1 godziny na lewym boku, po zasadnicpasitkach. Ptyny naley podawé
w okresach pomdzy positkami. Napoje nie powinny &gimne ani hiportoniczne. Podstadiety
powinny stanowd pokarmy bogate w biatko (biate ¢sp, ryby, jaja, twariki, zelatyna) oraz ttuszcze
(masto,smietanka, oliwa), nie ograniczamy wekszej mierze spigycia chleba, potraw gcznych,
ziemniakow. Usuwamy natomiast skoncentrowane stelystodzone ptyny. Nie nalg pic mocnej
herbaty i kawy. Po catkowitej resekeptadka dochodzi do zmian w trawieniu i przyswajanikgmnow,
w wydzielaniu zaczynéw trzustki i jelit cienkich, @zynndgciach wgtroby i co ma bardzo de znaczenie
kliniczne do zmian w ukiladzie krwiotworczym. Dlategaley pamktac, ze wszystkie positki mugzoyc
podawane w formie przetartej, mielonej, zmiksowdsegzegolnie dotyczy rsa)

Produkty dozwolone:
- mleko chude, odttuszczone jogurty, chude tuwkicserki homogenizowane, stodkaietanka,
— pieczywo jasne, czerstwe,
- thuszcz: masto, oliwa z oliwek,
— migsa: cie¢cina, chuda wotowina, indyk, kurczak, krolik,
— warzywa gotowane rozdrobnione,
— soki owocowe rozcigczone wod mineralr niegazowas,
- dzem, miéd w ograniczonych Hoiach,

— jajka tylko gotowane lub jajecznica przygotowangaaze

herbatki owocowe, ziolowe, woda mineralna niegazava

Produkty zabronione:
— pieczywoswieze, razowezytnie
— makarony grube, kasza jaglana
— mleko pelne, tluste w wkszej ilcci
— seryzoOite, topione, dojrzewage
— migsa: wieprzowina w kalej postaci, baranina, tlusta wotowina
— drob: kaczki, gs$, dziczyzna
- ryby: tluste, wgorz, tosg, sledz, plastuga, konserwy rybne
— masto: topione, solone
— tluszcze: smalec, olej rzepakowy, stonina, bocrekgaryna, kwanasmietana
— ziemniaki: gotowane podawane w Galp smaone
— warzywa: zasmane, wszystkie sfczkowe (groch, fasola)

— owoce:sliwka, gruszka, arbuz, kwae jabtka, winie, czerénie.



Potrawy zabronione:
- alkohol,
— mocne rosoty, zupy ttuste, zawiesiste, nie przacies

— potrawy megsne, smzone, duszone z dug iloscia ttuszczu, pieczone, wszystkie tluste
wedliny wieprzowe, konserwy rgsne, pasztety,

— sosy: tluste, zawiesiste, pikantne,
— pierogi z mg¢sem, knedle z msem, krokiety,

— ciasta tortowe i wszelkie ttuste desery oraz pograardzo stodkie.
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