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DIETA W CHOROBACH NEREK

Z punktu widzenia klinicznego choroby nerek magby¢ stanem szybko rozwijggego s¢ i Szeracego
zapalnego procesu chorobowego, doprowadegjo do ostrej niewydoldoi nerek, a mge tez by¢
procesem rozwijacym st od pocatku w sposéb pospujacy, jako zapalenie przewlekie, stopniowo i
nieodwracalnie uptedzapc czynnd¢ nerek.

Z punktu widzenia dietetycznegow chorobach nerek vzae jest podawanie ptynéw, soli kuchennej,
potasu i biatka. Przy planowaniu diety nalewvzia¢ pod uwag masg ciata, bilans wodny i stenie
elektrolitbw we krwi. W ostrej niewydolsoi nerek, zwtaszcza przy géym skzeniu mocznika we krwi
zaleca sji diet z ograniczeniem biatka, przy pagaenergii optymalnie 30 — 50 kcal / kg m.c.lije
choroba przebiega bez powikiaZ diety naley wykluczy mieso, wedliny, sery, jaja, ograniczymleko
oraz produkty bogate w potas i fosfor. Ograniczedotycz takze poday soli i ptynédw. Wyptek to
stadium wczesnego wielomoczu z zaleceniem picijdlosci ptyndw. Wskazana jest dieta kleikowa z
dodatkiem sucharéw, butki pszennej zkinniskobiatkowej, przeciery owocowe gotowane, kartyp
przetarte, ziemniaki puree z mastem. Tluszczu aatkc1g / kg m.c. W ostrej niewydolda nerek
chorzy mog by¢ leczeni zachowawczo lub z zastosowaniem dialiapierWwv miag powrotu do zdrowia
przechodzi si do diety fizjologicznej, stopniowo zekszajc ilos¢ ptynow i produktow biatkowych.

W przewlektej niewydolnéci nerek obraz kliniczny zalg od stopnia zaawansowania lgalzenia
czynndci nerek.

Zaleceniazywieniowe w tym okresie mdna podziel€ na 4 okresy:

| okres — niewydolngxi utajonej, gdzie nie ma ogranidzdietetycznych,

Il okres — niewydolnéci wyréwnanej, nagpuje ograniczenie biatka 0,6 — 0,89 / kg m.c., dasf soli
kuchennej,

lIl okres — niewydolné&¢ niewyréwnana, w ktérej obowzuje dieta niskobiatkowa 0,4 — 0,6 g/kg m.c.,
niskosodowa, niskopotasowa, ¢sto naleatoby wzbogaoca ja w tym czasie wysokokalorycznymi,
niskobiatkowymi preparatami,

IV okres — niewydoln& schytkowa, w ktorej poda biatka to 20 — 25g/dablub dializoterapia,
ograniczenie sodu, potasu, fosforu i ptynéw, wynmeggest dodawanie do potraw ketokwasow
aminokwasow egzogennych 15 — 20g/glap. Ketosteril.

Ogodlne zasady diety przy leczeniu zachowawczym:

zapotrzebowanie energetyczne u chorych z prawigdloag ciata powyej 60 rz. powinno dostarcza3s
kcal/kg m.c./dob, a u chorych porej 60 rz. powinno dostarcza30 — 35 kcal/kg m.c./d@bczyli ok.
2000 — 2500 kcal/d@b U chorych mato aktywnych wystarczeg¢ spaycie to 1800 — 2000 kcal/deb
Ograniczenie biatka oddala leczenie dializacyjne, o § biatka decyduje stenie mocznika |
kreatyniny w osoczu krwi oraz klirens kreatynowyH&. Minimalna zawart@ biatka jalg musi
zawierd dieta to 20g /dap z dodatkiem aminokwaséw egzogennych. Takie ogrenie mana
otrzyma stosujc diet ziemniaczagp w ilosci 1 kg ziemniakéw + 300g warzyw i owocow + 1209
swiezego masta i oleju + 50g cukru i dodatekkinziemniaczanej lub skrobiowej niskobiatkowej z
przyprawamiswiezymi lub suszonymi, bez solenia. Techniki przygotoisapotraw z ziemniakow to
gotowanie, pieczenie, natomiast sewie jest wykluczone w zaburzeniach przemiany dpéw.
Potrawy jakie ména sporzdzi¢ to kluski, pyzy, knedle, zapiekanki, ziemniaki Zasowane, satatki.
Srednie ograniczenie biatka wynosi 40 — 50gkgdatatomiast mate ograniczenie to 60 — 70géd@atko
powinno by petnowartéciowe, z produktéw pochodzenia zwiegego: chude mgso, chude mleko, sery
twarogowe, biatko jaj, kefir, jogurt.

Podaz tluszczu nie wymaga ograniczenia 1g/kg m.c. Powinien pochkiodzproduktéw rélinnych tj.
oliwa z oliwek, oleje sojowy, stonecznikowy, rzepaky. Produkty ttuszczowe pochodzenia zwieeryo
przeciwwskazane to: smalec, t0j, margaryny twargkenina, a take tluste mgsa jak baranina,
wieprzowina, podroby, kaczkagg ttuste ryby, seryoite i topione, boczek, pasztety, paréwki. Podobnie
niewskazanegswyroby cukiernicze zawiergje dukg ilos¢ thuszczu jak ciasta francuskie i tortowe.



Ograniczenie ptynowuzalenione jest od obkkow, naddinienia ttniczego i ilgci wydalanego moczu
w ciggu doby. Naley zwrock uwag na zawarté¢ wody w produktach np. sosy, warzywa, owoce
dostarczajce srednio 400 — 500 ml.

Ograniczenie soduw okresie wyrownanej niewydoldci nie jest wymagane, natomiast zaleca si
ograniczenie do 3g (1 2gczka) soli dziennie profilaktycznie, ze wadli na powszechne zbyt 1
spazycie. Wystarczy nie dosalgotraw, wykluczy produkty solone w procesie technologicznym jak :
konserwy, marynaty, ydliny, przetwory mgsne, wdzone,zoétte sery, kiszonki, koncentraty zup i soséw,
gotowe przyprawy np. vegeta, jarzynka, kostki rosaa.

Ograniczenie fosforu z produktéw bogatych w fosfor jak : podroby, prkgu zbazowe, sery
dojrzewajce podpuszczkowe i topione, nasiondinostragczkowych, ryby,zéttka jaj, grzyby, wdliny,
mleko petne w proszku. Zalecag sidwniez spaywanie w trakcie positkbw preparatow aagcych
fosforany w przewodzie pokarmowym.

Zapotrzebowanie na potasv okresie wyréwnanej niewydolgc powinno by zwickszone, a w okresie
schytkowej niewydolnéci powinno by ograniczone do 1500 -2000mg/dobwykluczapc produkty
bogate w ten skfadnik mineralny: suche nasiongztowe, ot¢by, kakao, czekolada, orzechy, suszone
owoce, banany, awokado, pomidory, ziemniaki, waywciaste, grzyby. Potas raga ogranicz§
poprzez moczenie i gotowanie potraw, z wymiammdy w czasie gotowania.

Zapotrzebowanie na inne skladniki mineralne powinmzopetnié niedobory wapnia, ze wzglu na
ograniczenia biatkowych produktéw, uzupetnieniednigoruzelaza prowadgce do niedokrwisti.
Zapotrzebowanie na witaminy jest uzupetnieniem olbedow wit. z grupy B, kwasu foliowego, wit. C i
D ze wzgtdu na diet niskopotasow.

Ogodlne zasady diety w okresie dializacyjnym:

Zapotrzebowanie energetyczne ze wdgl na cezste niedaywienie 0séb dializowanych powinno
wynosi 35 — 40 kcal/kg m.c. tj. 2000 — 2500 kcal/doBtéwnymzrodiem weglowodandw powinny by
produkty zbaowe: makarony, kasze, gka skrobiowa, chleb skrobiowy niskobiatkowy. U cyadr
leczonych dializ otrzewnovq zapotrzebowanie to jest @ziowo pokrywane przez glukezz ptynu
dializacyjnego.

Zapotrzebowanie na biatko ze wedli na straty podczas dializoterapii wynosi u hemalmbwanych 1,2

— 1,49/kg m.c., a przy dializie otrzewnowej 1,2 ;5gtkg m.c., tj. 75 — 110g/deb Diett mazna
wzbogact w biatko z preparatow agwczych np. Protifar.

Zapotrzebowanie na tluszcz w dializie pozaustrojopeavinno wynost 30 -35% energii, a w dializie
otrzewnowe] 35 — 40% energii pochadej z produktow réinnych, przede wszystkim oliwa z oliwek i
oleje.

Zapotrzebowanie na potas powinng: lmgraniczone do 1500 — 2000 mg/dphie powinno aywaé sie
wywaréw mesnych i warzywnych.

Zapotrzebowanie na fosfor powinno ograniczapaycie produktéw bogatych w ten skladnik oraz
stosowanie lekow wizacych fosforany w przewodzie pokarmowym.

Obowigzuje ograniczenie sodu.

Zapotrzebowanie na skitadniki mineralne i witaminymmaga suplementacji wapnia, wit. D, A i C.
Ograniczenie ptynow obliczane na podstawigdiavydalanego moczu + 500 ml, zkszona ilé¢ jest
wskazana tylko podczas upatow, wysokiejagaki, wymiotdw i biegunki.
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