I Centrum Urazowe
+ Zalecenia dietetyczne po zabiegu uswgia
migdatkéw podniebiennych
Do okoto 14 dni po zabiegu nalezmodyfikowa& diek:
1. Pokarmy powinny bychtodne.
2. Nalery unika pokarméw twardych, chrupkich, kéraych oraz ostro
przyprawionych.

Szczegolnie w pierwszych dobach zalecane jest ggdpnzyjmowanie chtodnych
ptyndw ( woda,herbata, bulion), zmiksowanych zug@ptynnych lub ptynnych
produktow mlecznych (jogurt, serki homogenizowane).

W kolejnych dobach mma wzbogadi diete w pokarmy state zmiksowane do
konsystencji pétptynnej (naso , warzywa).

Do okoto dwdch tygodni przyjmowanie twardyckskw (skorki chleba, chipsy, tosty,
krakersy, kruche ciastka itp.) jest zdecydowanmepmwwskazane

Opracowat:dr n. med. Piotr Wardas

Zrodto: 1. http://www.mayoclinic.org/tests-procedsitensillectomy/basics/what-you-can-expect/prc-2@8D
2. http://www.utmb.edu/oto/section/pediatric/edukationsillectomypost op instruction.asp
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Zalecenia dietetyczne po zabiegu uswuia migdatkow

podniebiennych
Do okoto 14 dni po zabiegu nalezmodyfikowa& diek:
3. Pokarmy powinny hychtodne.
4. Nalery unikat pokarméw twardych, chrupkich, kéraych oraz ostro
przyprawionych.

Szczegolnie w pierwszych dobach zalecane jest gdpnzyjmowanie chtodnych
ptyndw ( woda,herbata, bulion), zmiksowanych zug@ptynnych lub ptynnych
produktow mlecznych (jogurt, serki homogenizowane).

W kolejnych dobach nima wzbogadi diete w pokarmy state zmiksowane do
konsystencji pétptynnej (mso , warzywa).

Do okoto dwdch tygodni przyjmowanie twardyckskw (skérki chleba, chipsy, tosty,
krakersy, kruche ciastka itp.) jest zdecydowanmepmwwskazane

Opracowat:dr n. med. Piotr Wardas

Zrodio: 1. http://www.mayoclinic.org/tests-procedsit®nsillectomy/basics/what-you-can-expect/prc-2@&D
2. http://www.utmb.edu/oto/section/pediatric/edukationsillectomypost op instruction.asp




