!+ B Zalecenia dietetyczne w chorobie Parkinsona

W chorobie Parkinsona zaleca sliek ubogobiatkow, poniewa duze spaycie biatka hamuje
wchianianie i dziatanie L-DOPY - leku, ktéry w orgamie czlowieka ulega przemianie do
dopaminy, ktorej brakuje w moézgu, poniewge] wydzielanie jest zmniejszone w chorobie
Parkinsona. Wochtaniana jest z jelit i przenoszdnam6zgu w ten sam sposéb co aminokwasy
obecne w paywieniu (np. walina, leucyna, tyrozyna), a zatenshmlzi do konkurencji w zakresie
wchfaniania.

Zbyt duze spaycie biatka ,przeszkadza” L-DOPIE w dotarciu dowcelmézgu, a co za tym idzie w
przeksztatceniu siw dopamir

Wskazana jest zwkszona ilé¢ weglowodanow w jadtospisie, gdymap one péredni wptyw na
zmniejszenie iléci niekorzystnie dziatapych aminokwasow we krwi.W pogikowym okresie
choroby nie jest konieczne zkiszenie kaloryczriwi diety. Ma to miejsce, $#i wystapia
zaburzenia w poruszaniwsiCelem jest niedopuszczenie do utraty masy claé.osoba chora ma
niedowag, wskazane jest zekszenie ildci weglowodandw (produkty zlimwe, owoce, warzywa,
miéd) oraz zdrowych nienasyconych kwasow tluszcawiryby, owoce morza, oleje dmne).
Wskazania dotyczce spaycia biatka zaleza od etapu choroby, w zwazku z tym:

— gdy zaburzenia ruchwa s1a umiarkowanym poziomie, biatko powinno¢bgdwnomiernie
roztozone na wszystkie positki wagu dnia, aby poziom aminokwasow we krwi byt stélgje
to mazliwo$¢ diuzszego utrzymania dobrej spravenofizycznej

— w zaawansowanej fazie, gdy chory przyjmuje lekieea s¢ obnizenie spaycia biatka.

— chorzy, ktorzy s oporni na dziatanie leku (lek nie aew petni dziatéd w ich organizmie),
réwniez powinni ograniczy spazycie biatka w cigu dnia. Zaleca siby 90% biatka byto
spazywane na kolagj W ciagu dnia — nasniadanie i obiad, wskazane jest praktycznie
wykluczenie produktow biatkowych. Takie aknie jadtospisu poprawia dziatanie leku, a co za
tym idzie, sprawn& pacjenta w eigu dnia.

Dieta osoby z chorab Parkinsona powinna réwriezawierd wicksza ilos¢ produktow
bogatych w btonnik (gruboziarniste kasze, pieczyamowe, musli, otby, surowe warzywa i
owoce), w celu zapobiegania zaparciom oraz chorojatita grubego. Ograniczeniu powinno
ulec natomiast spycie produktéw zapieragych tj.. banandw, gki ziemniaczanej, biatego
ryzu, biatego pieczywa.

Niedocknienie ortostatyczne— osoby chore esto zmieniajc pozycg z lezacej na stqjca

borykap sie z naglym obrieniem cénienia ttniczego, ktére mie prowadz do zawrotdéw
gtowy a nawet upadku. Aby pozbgic problemu warto w agu dnia wypij& ok. 5-7 szklanek
wody z dodatkiensoli. Zaleca si zwigkszenie spoycia ptyndw do 6-8 szklanek na dob
Najlepiej j&li beda to: woda, herbaty zielone i owocowe, soki owocowarzywne.

Zaburzenia potykania — dotycz prawie 40% chorych i niejednokrotnie prowaddo
niedowagi oraz niedgywienia. W takich przypadkach wskazang motrawy o papkowate]
konsystencjiswietnie sprawdzajsic zupy kremy i musy owocowe.



Kalorycznos¢ diety — podobnie jak w innych chorobach neurologicznycleayazwickszye
ilos¢ spaywanych kalorii w momencie wygtienia zaburze ruchowych. Dziatanie to pozwoli
zapobiec, azstemu w chorobie Parkinsona, zmniejszeniu masya.carto pamiac, ze

dodatkowe kalorie powinny pochodzke spaycia weglowodanéw ztaonych (warzyw oraz
produktéw zbaowych z pelnego przemiatu) oraz kwasow ttuszczowytsbnasyconych

(ttuszczow pochodzeniadiinnego).

Pacjenci z chorapParkinsona ze wzgllu na ograniczenie produktow biatkowych magiec
niedobory wapnia, w zwkku z tym konieczna jest suplementacja tego piestkiéa

Produkty wskazane i przeciwwskazane na poszczegolpesitki

Produkty

Bogate w biatko
Zalecane na kolacg

Niewskazane na&niadanie i obiad

Ubogie w biatko
Zalecane nasniadanie i obiad

Niewskazane na kolagj

Migso, dréb, wdliny

Ryby

Biatko jaja

Zelatyna

Mleko i przetwory mleczne
Orzechy

Nasiona rélin straczkowych

Wybrane stodycze: zawierge biatko
jaja lub mleka, czekolada

Produkty zbaowe zawierajce gluten
owsiane, pszenne, zytnie,
jeczmienne

Oleje, megkkie margaryny, z umiarem mas
smietanka

Mleko sojowe i rgowe
Owoce

Kukurydza i warzywa inne i nasiona rélin
straczkowych

Soki owocowe i warzywne

Dzemy, midd, ciasta i stodycze, ktore
zawierajy biatka jaja i mleka

Produkty zbaowe: pieczywo niskobiatkow
kasza gryczana, typroso, tapioka
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