Wojewodzki Szpital Specjalistyczny nr 5
im. Sw. Barbary w Sosnowcu
+ Centrum Urazowe

Zalecenia dla pacjentow dotycgce sposobu pokonywania probleméw
dotyczacych odzywiania w trakcie leczenia onkologicznego

1. Utrata apetytu :
— spokojne spoywanie positkdw bez ppiechu
— spazywanie positkéw 5 razy dziennie
— mie¢ zawsze przy sobie zdravprzekiske oraz cé do picia.
2. Drazliwosé i bolesnag¢ jamy ustnej i przetyku:
dolegliwaici te mog by¢ spowodowane przyjmowaniem lekdw onkologicznycHjoterapi oraz
infekcjami. Niektore rodzaje pgwienia mog podraniat jamg ustry i powodowad trudngci w
gryzieniu,zuciu i potykaniu:
— nalezy dobier& potrawy tak, aby jedzenie byto tatwiejsze
— mozna wyprobowa takie potrawy jak: mleczne koktajle, banan, mimkiawy i inne
migkkie owoce, nektary owocowe i warzywne, twekio ziemniaki puree, zupy kremy,
budynie i galaretki, drobne makarony, owsiankiilue gotowane ptatki
— nalezy unikat zywnaosci, ktora mae podrania¢ janme ustry: cytrusowe owoce i soki, ostre
i stone potrawy, twarde i chropawe i ostre potraakfe jak surowe nierozdrobnione warzywa,
tosty krakersy
nalery przyradza pokarmy i potrawy: pokrojone w mate kawaiki, pokg powinny by
migkkie i delikatne, mieszapazywienie z lekkimi sosami utatwiggymi potykanie, aywaé
miksera lub malaksera do rozdrabniania potraw
— nalezy ptuka® usta wod, aby usun¢ resztki pokarmow oraz dla lepszego samopoczucia.
3. Zmiana poczucia smaku i zapachu.
Objaw ten mae wystpic jako skutek samej choroby lub zastosowanego legxtremoterapii i
radioterapii. Pokarmy wéwczas wyddic gorzkie lub ,metaliczne, a w szczeg@nbdotyczy to
migsa i innych wysokobiatkowych produktow. Niektorenaavy tra@ w odczuciu pacjenta swoje
walory smakowe. Problemy stomatologiczne mogvniez powodowa zaburzenia smaku. U
wigkszasci pacjentdw zmiany w odczuwaniu smaku i zapachajapo zakdczeniu leczenia.
W trakcie wystpowania powyszych objawdéw nalsy:
- wybiera i przyrzadza: potrawy, ktérych wygld i zapach sprawia przyjemsto
— jezeli czerwone n@so (np. wotowina) nie smakuje najges¢ migso o stabszym zapachu
(dréb), ryby, jajka, produkty mleczne
- uzywa dodatkow ziotowych takich jak bazylia, oregangmaryn
- spazywaé positki o temperaturze pokojowej
— zaniecha spazywania pokarmoéw, ktorych zapach i smak staimseprzyjemny
4. Uczucie suchigi w jamie ustnej
Objaw ten mae by skutkiem ubocznym chemioterapii lub radioteragiolic gtowy i szyi.
Nastpuje wowczas zmniejszone wydzielasli@y, a w konsekwencji magsic pojawit trudnagci
z przeuwaniem i potykaniem. Suckéw jamie ustnej mie powodowa zmiarg poczucia smaku.
Sposoby zmniejszenia sudlsow jamie ustnej to:
— ssanie cukierkéw bez cukru labcie gumy
— stosowanie pomadki nawdjacej usta
— positki powinny by migkkie lub puree
— stosowanie wszelkiego rodzaju sosow
— jezeli problem suchgi jest bardzo dokuczliwy, nalg zapyta lekarza lub stomatologa o
mozliwos¢ zastosowanigrodkéw, ktore powlekajjame ustry i przetyk.



5. Nudndci
Nudnaci mog wyskpowa z wymiotami lub bez nich, aczestym skutkiem ubocznym
chemioterapii, radioterapii, i immunoterapii. Saom@roba lub inne czynniki nie zgdane z
nowotworem mog rowniez powodowa& nudndci. Bez wzgédu na to jaka jest przyczyna
wystepowania nudn€ci, mog one doprowadzido przyjmowania niedostatecznejsito
pozywienia, i organizm nie otrzyma wtedy odpowiedniegci sktadnikow pokarmowych.
Ponizsze propozycje magpomdoc w w opanowaniu nudse i wymiotow:
— nalezy poprost lekarza o odpowiedni lek, pomocny przy wygiwaniu nudngci i
wymiotow
— Z potraw mana wyprobowa : tosty, jogurty, chtodniki, precle, owsiaf)kurczaka bez
skory (pieczony lub gotowany), akikie owoce i warzywa, powoli przetykatyny.
Unika¢é nalezy:
— thustych, cezkich i smaonych potraw
— ostrych przypraw
— potraw o bardzo intensywnym zapachu
— zbyt dwego popijania w trakcie positkdw
— zywnaosci, ktdra mae podrania¢ jame ustry: owoce cytrusowe, soki, ostre przyprawy
- przyjmowania positkdw na 1-2 godziny przed chenriyp@ czy radioterapi jezeli
powodup nudngci.
6. Wymioty
Objawy te mog wystpowa na skutek nudrici spowodowanej leczeniem, zapachami pokarméw,
gazami wzotadku oraz ruchem. 2eli wymioty s uporczywe i trwaj dtuzej niz kilka dni, naley
skontaktowa si¢ z lekarzem.
Pomocne wskazowki, aby wyelimino&vaymioty:
— poprost lekarza agsrodki pozwalagce opanowanudngci i wymioty
— nie j&¢ i nie pic do momentu opanowania wymiotow
— kiedy wymioty usipia, sprobowa najpierw wypé niewielka ilos¢ ptynu, rozpocaé od 1
tyzeczki co 10 minut, dochode do 2 tgeczek co 30 min.
— sprébowa zastosowapetnowartéciowa diet ptynma, przyjmupc matymi porcjami
— nastpnie po opanowaniu wymiotow przéjdo diety zalecanej przez lekarza.
7. Biegunki
Moga by¢ spowodowane nymi przyczynami, w tym chemioterapradioterapi w rejonie jamy
brzusznej, infekcjami, wediwoscia na pokarmy oraz zdenerwowaniem. Diugotrwata i oppwva
biegunka mge wywota nastpne problemy. Podczas biegunki pokarm przez prdgvakarmowy
przechodzi tak szybkage organizm nie zgta wykorzysta potrzebnych sktadnikdéw pgwienia,
takich jak witaminy, sktadniki mineralne, woda. k#oto doprowadzido odwodnienia organizmu i
zwigkszy¢ ryzyko infekciji.
Jezeli biegunka jest uporczywa i trwa dij niz dwa dni, nalgy skontaktowa si¢ z lekarzem.
Ponizsze wskazowki magby¢ pomocne w opanowaniu biegunki:
— nalezy przyjmowa ptyny w cagu catej doby, aby nie doprowadzio odwodnienia
organizmu
— zamiast trzech gtownych positkow , przyjmai@ositki czsciej, w matych iléciach w
ciaggu catego dnia
— positki i ptyny powinny zawier@potas i séd, poniewde sktadniki mineralne uleggj
wyptukaniu z organizmu w trakcie biegunki
— dobrym ptynnym paywieniem g kleiki, buliony oraz rosét odtluszczony
— potrawy bogate w potas, a nie powaghg biegunki to: banany, nektar brzoskwiniowy i
morelowy, gotowane tloczone ziemniaki
— potrawy w trakcie biegunek powinny zawiéraate ilgci btonnika:dojrzale banany, biate
pieczywo, mgso z kurczaka lub z indyka bez skory, chuda wotewigby gotowane lub
duszone, twargek



— potrawy ktory naley wyeliminowa w czasie biegunek to: ¢gkie, thuste, smzone, surowe
warzywa i owoce, warzywa wysokobtonnikowe (groclokoty, kapusta, kalafior oraz
przyprawy: pieprz, curry, ostra papryka

— napoje nalgy pi¢ w temp. pokojowej, unikanapojéw bardzo zimnych i bardzo goych

— ograniczy spaycie mleka, poniewabiegunka mge by wywotana nietolerangjlaktozy

— po nagtych, krétkotrwatych atakach biegunki agleastosowadiet ptynm lekkostrawn,
pozwoli to dostarczyutracone ptyny w czasie biegunki.

8. Zaparcia

Niektore lekarstwa w tym onkologiczne, mogpwodowa zaparcia. Jeeli dieta jest uboga w
ptyny lub ilas¢ przyjmowanych pokarmow jest bardzo mata oraz, gatyjent jest leacy mogy
pojawi¢ si¢ zaparcia.
Aby zapobiegéa zaparciom naley:

pi¢ duzo ptyndw przynajmniej 8 szklanek dziennie

— pot godziny przed jedzeniem wypgoracy napoj

- spaywaé potrawy z dua zawartdcia btonnika: chleb petnoziarnisty, ptatki zimwe,
makrony i mki z petnego przemiatu, musléwieze owoce i warzywa, suszone owoce,
ziarna i nasiona (np. stonecznik, dyniagzmwy ryz

- pomocne mge by rowniez dodawanie otbow pszennych do gotowych potraw

— pomocne g rowniez spacery twiczenia kadego dnia.

Jezeli powyzsze rady oka sie nieskuteczne natg poprost lekarza cgrodek dla przezwyerania
zapac.

9. Nietolerancja laktozy
Nietolerancja me wyshpic¢, gdy organizm nie trawi lub nie przyswaja cukrwagego w mleku -
laktozy. Laktoz oprécz mleka zawieraprodukty mleczne orazywnosé, do ktérej mleko jest
dodawane. Nietolerancja laktozy seowyshpic¢ po leczeniu antybiotykami, przy radioterapii
zotadka lub zastosowaniu innych rodzajéw leczenia wpfgaych na przewdd pokarmowy.
Objawami nietolerancji magby¢ gazy, biegunka, skurcze brzucha — znikajpo kilku
tygodniach lub miegtach po zakaczeniu leczenia, gdy jelita wrgdo do normalnego stanu.
Czasami objawy nie ugliuja i trzeba wOwczas wprowadzstate zmiany w agywianiu. Jeeli
dotychczas mleko byt gtownydrddiem biatka, natey wprowadzé do diety inne pokarmy
dostarczajce biatko takie jak ser, jajka, chudecso. Mazna sprobowd czy organizm toleruje
mleko o niskiej zawartwi laktozy.
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