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PRZYCZYNY WYTWORZENIA ILEOSTOMII. DIETA

lleostome najczsciej wykonuje st w nasgpstwie usuricia catego jelita grubego razem z
odbytem, co unieniiwia gromadzenie si kalu w naturalnym wewgtrznym zbiorniku, jakim jest
odbytnica i kontrolowanie jego wydalania za pompwieraczy odbytu. Konieczne jest wtedy utworzenie
nowej drogi wydalania stolca, ktéra ughwiataby pacjentowi megliwie jak najlepszy komfort, gdy
ptynny stolec wydostaje sk jelita cienkiego w sposob catkowicie niekontieémy. Rozwiazaniem w tej
sytuacji jest wytonienie keca jelita i tym samym unitiwienie sptywu stolca do sztucznych
zewretrznych zbiornikow, czyli workow stomijnych, nakdgjych na sk@ wokot przetoki.

Catkowite usunjcie jelita grubego (proktokolektomia) nagéeiej jest konieczne w przebiegu zaosirze
wrzodziepcego zapalenia jelita grubego, choroby sniewskiego-Crohna, a tak z powodu
polipowatdci rodzinnej. Czasami konieczto usungcia jelita grubego jest spowodowana wadami
wrodzonymi lub chorobami genetycznymi.

Whyltonienie ileostomii mge by tez nastpstwem usurcia fragmentu jelita cienkiego, np. z powodu
jego nowotworu.

Ileostomia zazwyczaj wykonywana jest na state, €leaasami, jeeli pozostawionegszwieracze odbytu,
mozliwe jest odtworzenie naturalnej drogi wydalaniap®z uformowanie z Kmowej czsci jelita
cienkiego wewagtrznego zbiornika (poucha) i pizenie go z odbytem.

DIETA PO WYTWORZENIU ILEOSTOMII

Usunkcie caldci jelita grubego mize by przyczyry odwodnienia i zaburzeelektrolitowych (jelito
cienkie po wykonaniu ileostomii wprawdzie "uczy"swchtania wode, ale nigdy w takim stopniu jak
jelito grube), dlatego przy ileostomii koniecznestjgicie duej ilosci ptynow (co najmniej 2 litry
dziennie) i uzupetnianie elektrolitow. Picie zbytalej ilosci wody powoduje szybkie odwodnienie,
ostabienie, zte samopoczucie, uczuciggiEigo zmgczenia i fatwej mczliwosci, poza tym mee
powodowa zarOwno zaparcia, jak i biegunki. Najlepie¢ piegazowag wode mineralry, soki, ziotowe
herbatki, ale mzna te& bez przeszkdéd pikawe i zwykta herbag. Alkohol nie jest zabroniony, ale
niewskazany.

Poza tym ileostomicy nie musprzestrzegazadnej specjalnej diety, jedynie na niektére rzewalery
zwrac& wiekszg uwag. Czasami pacjentom stomijnym zdaszaje bolesne blokady (zaparcia) albo
biegunki, ktore $ szczegdlnie niebezpieczne wige u nich. By im zapobieganalezy pi¢ duzo ptynow,
positki spaywac w spokoju i dokladnie przewa pokarmy. Zalecane jest, aby zamiast 2-3ydh
positkow dziennie spywat 4-6 mniejszych positkdw.

W przypadku usulcia fragmentu jelita cienkiego, pacjenci mognie¢ réwniez problemy z
wchtanianiem pokarmow (skrocone jelito ma mniejsr@liwosci trawienne). Im wiksza czsé jelita
zostala usumia, tym wkeksze powoduje to zaburzenia (zesp6t krotkiego gglitCzasami, gdy
pozostawiony kawatek jelita cienkiego nie jest ang przyswajapokarmow w ildci wystarczajcej do
zycia, konieczne jestywienie pozajelitowe (dgylne).

Zaparcie (blokada stomii)

Zaparcie (blokada) u ileostomika najéziej jest spowodowane dadem zywieniowym lub
niestrawnécia. lleostomia przestaje wyddlatolec, nagpuje wzdcie brzucha i odczuwaessilny bél
kolkowy, naptywagcy falami. Zaparcie me trwa od kilkunastu godzin do kilku dni, zazwyczaj mija
samoistnie.



Blokade mog powodow& niektdére produkty spgwcze, jednak w diym stopniu zalgy to od
indywidualnych maliwosci jelita. Zdarza si tak, ze produkty, ktére u jednego ileostomika powaduj
bolesne zaparcia, inny pacjent madbez przeszkod §& Niektdre produkty jednak powodugaparcia u
wiekszaici pacjentow z ileostomj dlatego nalgy na nie uwaat (wprowadza do jadtospisu powoli,
najpierw w matych iléciach i obserwowd czy nie powoduj probleméw). § to przede wszystkim:
surowe jabtka, pomafiaze, mandarynki, grejpfruty ( soki ze wszystkichoo@w mana pt), zaleca si
rowniez soki warzywne lekko posolone, orzechy, wiorki kegave, mak, szczypiorek.

Powoli wprowadzéado jadtospisu po operacji naletez wszystkie inne surowe owoce i warzywa.

W czasie trwania zaparcia nayeograniczy jedzenie, @i duzo wody. Bardzo pomocne m® by
masowanie lub delikatne uciskanie brzucha, ad&kviczenia — "brzuszki" lub przysiady. Przy déaj
trwajacych blokadach konieczne @by udanie si do lekarza.

Tres¢ wydobywajca sé z ileostomii zawsze jest poiptynna. Pierwsze tygedbo operacji jest nawet
bardzo rzadka, z czasem jelito cienkie "uczy sichtania& wodk i stolec jest gstszy. Nigdy jednak nie
bedzie zupetnie gsty ani uformowany jak u zdrowej osoby, ktéra mée dalito grube. Pod pegiem
"biegunka” rozumiemy stan, gdy stolec wymee zmienit konsysten¢jna rzadsg niz dotychczas i jest go
znacznie wjcej. Przy ostrej biegunce, gdy stolec jest rzadldwe tak jak woda, natgy szybko
skontaktowa si¢ z lekarzem, gdygrozi to powanym odwodnieniem.

Biegunki mog by¢ spowodowane zatruciem pokarmowymgdam zywieniowym (cezkostrawne
potrawy), piciem zbyt matej ikei wody.

Pod pojeciem " biegunka" rozumiemy stan, gdy stolec wyrde zmienit konsysten¢jna rzadsz niz
dotychczas i jest go znaczniego®).

Tres¢ wydobywajica s¢ z ileostomii zawsze jest potptynna.

Pierwsze tygodnie po operacji jest nawet bardaoka, z czasem jelito cienkie "uczy"sivchiania
wock i stolec jest gstszy.

Przy ostrej biegunce, gdy stolec jest rzadki pravék jak woda, naley skontaktowa si¢
z lekarzem, gdygrozi to odwodnieniem.

Biegunki mog by¢ spowodowane zatruciem pokarmowymgdam zywieniowym (ckzkostrawne
potrawy), piciem zbyt matej ikzi wody.

W przypadku biegunki natg zwickszy ilos¢ wypijanych ptyndw.

Dieta powinna wowczas zawiérgpokarmy, ktére zagzczag stolec, np. ry, banany, ser, kluski,
grzanki.

Unikat potraw rozldniajacych stolec: piwo iinne alkohole, ostre przyprawgyieze owoce
(z wyjatkiem banandw) i warzywa, zielony groszek, szpirsalszongliwki.

Zrédito: Zasady prawidtowego égwiania sk 0s6b ze stomj lek. med. Przemystaw Styéze
dr hab. med. Malgorzata Koztowska-Wojciechowska
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