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SPOSOB PODAWANIA ZYWIENIA DOJELITOWEGO

Zywienie mana podawé 4 sposobami:

Bolusy. Ustalona porcja jest podawana powoli strzyka@adwykle o pojemnéci 50 ml) w
okreslonym czasie. Szybko podawania nie powinna przekraéZZ0 ml/min. Ten sposéb
stosuje si zwykle wtedy, gdy pacjent jest niespokojny lub aeee by stale podiczony
do pompyzywieniowej.

Zywienie przerywane. Zywienie jest podawane przez gafiobe z przerwami np.3h
zywienia i 2 h przerwy itd. Pozwala to nagkszz mobilnc¢ chorego.

Zywienie nocne.Zywienie jest podawane w okresie nocnym, co ilinia wieksz
swobo@ chorego w ¢jgu dnia. Jest to metodayteczna w w przypadku pacjentéw, u
ktorych zywienie dojelitowe jest dodatkietywienia doustnego. Natg jednak panttac

0 nas¢pstwach podawania dych obgtosci ptynow.

Zywienie cigte. Diete podaje si do20 h bez przerwy.
Idealnym rozwiazanie jest gycie pompy, jednak w przypadku ograniczonycbdkow
dawniejsza metoda kroplowego wlewu grawitacyjneigtydest nadal skuteczna.

Zrédto:PodstawyZywienia Klinicznego, red. naukowa Teresa Korta, doarata tyszkowska
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