
Zalecenia dietetyczne po zabiegu ślinianki przyusznej

Pacjent po zabiegu ślinianki przyusznej przez trzy doby jest na diecie  „0” (tzn. że nie 

może przyjmować płynów i pokarmów doustnie).

Dobowe zapotrzebowanie na płyny jest uzupełniane przez wlew dożylny.

Następnie wskazana jest dieta półpłynna (potrawy należy jeść zmiksowane, należy 

unikać żucia twardych pokarmów.

Dieta powinna być lekkostrawna, wykluczyć należy produkty ostro przyprawione i 

kwaśne.
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