Wojewodzki Szpital Specjalistyczny nr 5
im. Sw. Barbary w Sosnowcu
+ Centrum Urazowe

Zalecenia dietetyczne po zabiegu slinianki przyuszne

Pacjent po zabiegilinianki przyusznej przez trzy doby jest na dieg® (tzn. ze nie
moze przyjmowa ptyndw i pokarmow doustnie).

Dobowe zapotrzebowanie na ptyny jest uzupetniamezowlew dayiny.

Nastpnie wskazana jest dieta potptynna (potrawy halesé¢ zmiksowane, nalsy
unika zucia twardych pokarméw.

Dieta powinna b§ lekkostrawna, wykluczy nalezy produkty ostro przyprawione i

kwasne.

Opracowat:dr n. med. Piotr Wardas

Zrédlo: Latkowski B. Otorynolaryngologia - kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007
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